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VIH

Virus da Imunodeficiéncia Humana




VIH / SIDA

e Virus que ataca os Linfocitos T - ceélulas
do Sistema Imunitario.

e Enfraguece as defesas do organismo
ficando exposto a muitas doencas
oportunistas e outras infeccoes.



Sindrome da Imunodeficiéncia
Adquirida







UM PROBLEMA MUNDIAL...

Em 2008 havia cerca de 33,4 milhoes de
pessoas em todo o mundo infectadas com
0 Vvirus da SIDA.




Em Portugal...

Foram notificados, em 2005, 28 370 casos, dos quais:
= 46,1% em utilizadores de drogas por via endovenosa
= 36,3% transmissao heterossexual

= 11,7% transmissao homossexual masculina

5,9% restantes formas de transmissao




Formas de transmissao...

Na Europa Ocidental, o HIV e transmitido essencialmente
devido a relacdes sexuais desprotegidas e tambem pelo
uso de equipamento contaminado entre consumidores de
droga injectavel.

Todavia, a ONU refere que esta ultima causa tem pouca
representacao, com excepcao para dois paises, a
Espanha e Portugal.




Ainda nao ha cura.

Pode-se ser
Infectado,

estar infectado

e Infectar outros...

sem saber!




A SIDA MATA




NUmeros impressionantes...

A SIDA mata 4 pessoas por minuto e mais de
5700 por dia.




Portugal
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Relatorio 2009

Portugal tem uma taxa de prevaléncia
do HIV/SIDA de 0,5 % na populacao
entre os 15 e 0s 49 anos,
continuando acima da media da
Europa Ocidental (0,2%).




Uso de contraceptivos...

A nivel da prevaléncia do uso de
contraceptivos, Portugal encontra-se
abaixo da média da Europa Ocidental:

67/% das portuguesas usam algum

metodo, enquanto na Europa Ocidental a
taxa é de 77%.




O numero de gravidezes na
adolescéncia...

...continua muito superior em Portugal, por
comparacao com outros paises da Europa

Ocidental.

Por cada mil gortuguesas
dos 15 aos 19 anos,17/

sao maes, mais 10 do que
a media da Europa Ocidental.



Dados da ONUSIda...

» A Sida ja matou 25 milhOes de pessoas no
mundo desde que surgiu.

= 60 milhdes foram infectadas.

= Neste momento existem 33,4
milhdes de portadores do VIH.




Dados da ONUSIda...

A tendéncia revela uma descida nas novas
Infeccoes em 17%, desde 2001, com o principal
progresso a registar-se na Africa Sub-Sariana.







PREVENCAO




It"s not Iin your blood

TS IN YOUR
ACTS...



AMA mas VIVE




Ha uma festa que nao podes perder...

ESTA DA TUA VIDA!







PORQUE NAO?

A



NUNCA...







PELA TUA SAUDE...




VAMOS
PREVENIR

VAMOS MUDAR




Nao & uma realidade s6 dos outros...

PODE
ACONTECER-
-TE

ATl




A danca da mudanca...

Mesmo nao mudando...basta apenas uma
vez!




~

JOGA COM OS TEUS
AMIGOS...COM ELA NAO




A VIDA E CURTA...




Contactos uteis

IPJ (Instituto Portugués da Juventude)

Rua Rodrigues Lobo, 98
4150-638 PORTO

Tel: 226 085 700

Fax: 22 608 57 98/ 22 608 57 99
E-mail: ipj.porto@ip;j.pt

CAD (Centro de Aconselhamento e Deteccao
Precoce do VIH)

Rua da Constituicao, 1656
4250-169 PORTO
Telef.228 317 518
Fax: 228 317 508



Sexualidade em linha

808 222 003

Anonimo e confidencial, funciona nos dias
uteis, das 10:00h as 19:00h e aos
Sabados, das 10:00h as 17:00h.



