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1 - Nota Introdutoria

As Atividades de Animacgdo e Apoio a Familia (AAAF) sdao um servigo prestado pela Camara
Municipal do Porto, sendo uma resposta social, que pretende corresponder as necessidades das
familias e criancas que frequentem os Jardins de Infancia do Agrupamento Carolina Michaélis. A
organizagdo destes momentos envolve a Autarquia e o Agrupamento, de acordo com a legislagao
em vigor, sendo da competéncia dos docentes o seu acompanhamento e supervisdo pedagdgica.

Neste sentido, sdo proporcionadas as criangas atividades de carater ludico que ndo
assumem a forma de intencionalidade pedagdgica, mas sim uma componente ludica e informal,
constituindo um espacgo espontaneo, de livre escolha, pretendendo-se que haja uma quebra em
relacdo as atividades letivas, proporcionando dinamicas diferentes.

As atividades desenvolvem-se durante o tempo nado letivo, bem como, durante as
interrupgdes letivas, indo ao encontro das necessidades das familias.

O presente documento resulta do empenho do corpo docente em trabalhar de forma
articulada com as assistentes técnicas/operacionais, no sentido de formar equipas educativas
coesas e a trabalhar de forma cooperada.

Segundo Silva e Vilhena (2002) in Organizag¢do da Atividade de Animacgdo e Apoio a Familia,
ME, DEB, Lisboa (p.14) “As atividades de animagao socioeducativa tém como grande objetivo o
fruir. Nestas atividades é muito mais importante o grau de envolvimento e satisfacdo das criangas
do que a existéncia de um produto. E mais importante o prazer de estar e conviver do que a
preocupac¢do com o desenvolvimento e a aprendizagem”.

Reconhecer a importancia que o brincar assume no desenvolvimento integral das criancas,
é refletir na necessidade de constru¢ao de uma boa estrutura educativa, que deve ser centrada
nas oportunidades, vivéncias, desafios e ambientes positivos e estimulantes.

Brincar é o processo que permite a crianga alcangar novas metas, assumindo-se como um
momento evolutivo. Desta forma, valoriza-se como parte integrante do dia-a-dia e como
ferramenta de aprendizagem. Falar do brincar é assumir que ocorre construcdo de personalidade,

associada, de forma direta, a saude mental, emocional, social e motora.
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Assim, decorre nestes momentos uma dinamica cuidadosamente pensada e organizada,
por uma equipa que pretende criar uma oferta de qualidade, promotora de seguranca, bem-estar,

divertimento, dinamizagao e apoio aos jogos e as brincadeiras.

2 - Organizacao das AAAF

2.1. Objetivos Gerais

++ Assegurar o acompanhamento das criangas nos periodos que estejam para além das 25
horas de atividades letivas, nomeadamente o prolongamento de horario de manha e a
tarde, o almocgo e os periodos de interrupcao letiva.

+» Dar resposta as necessidades das familias e das criancas.

+» Promover situagdes de lazer e de convivio entre criancas de diferentes grupos.

2.2. Horario de funcionamento

Pretende dar resposta as necessidades dos pais que trabalham, sendo um servico que consta de
trés momentos distintos:

Periodo da manha: 8h as Sh
Almogo: 12h as 13h30m
Periodo da tarde: 15h30 as 18h30m
Nas interrupgdes letivas: 8h as 18h30m

No periodo da manha o acolhimento realiza-se nas trés salas do JI da EB Constituicdao e nas duas
salas do JI da EB Bom Pastor, ou outros espacos adequados, com acompanhamento de assistentes
operacionais/técnicas.

O almocgo é realizado no refeitério acompanhado pelas assistentes técnicas e operacionais e
supervisionado pelas educadoras.

O periodo da tarde é efetuado com atividades de carater lddico. Estas realizam-se
preferencialmente no espaco exterior, sempre que o tempo o permitir, e/ou salas de Jardim de
Infancia/ biblioteca, acompanhadas por assistentes técnicas e operacionais.
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Nas interrupgdes letivas as AAAF continuam a funcionar no espago exterior sempre que o tempo
o permitir e/ou salas de Jardim de Infancia/ biblioteca.

2.3. Recursos Humanos

Os recursos humanos destinados as AAAF sdao da responsabilidade da Camara Municipal do Porto,
a qual se responsabiliza por contratar elementos com formacao neste ambito — assistentes
técnicas e operacionais, outros técnicos que acompanham as atividades no ambito do Programa
Porto de Apoio a Familia: Expressdo fisica e motora, Crescer com a musica, Judo - Formar
Campedes para a vida e/ou outras que possam ser propostas). O funcionamento deste servigo
encontra-se regulamentado pela Camara Municipal do Porto.

2.4. Caraterizagao dos Grupos

Os grupos que integram as AAAF nos Jardins de Infancia do Agrupamento Carolina Michaélis tém
uma constituicdo heterogénea, com idades compreendidas entre os 3 e 5 anos; eventualmente
criancas com 6 anos quando estas atinjam essa idade ao longo do ano letivo.

2.5. Organizacao do espaco e das atividades

Os espacos utilizados pelas criancas que frequentam as AAAF, sdo o recreio, salas de atividade e
biblioteca no Jardim de Infancia da EB Constituicdo. No Jardim de Infancia da EB Bom Pastor sdo o
recreio, as salas de atividade e o polivalente com materiais selecionados para o efeito.

2.6. Competéncias do Educador de Infancia

Compete aos Educadores de Infancia assegurar a supervisao pedagdgica e o acompanhamento da
execucdo das AAAF, tendo em vista garantir a qualidade das atividades desenvolvidas, em
conformidade com a legislacdo em vigor. A supervisdo é realizada no ambito da componente nao
letiva de estabelecimento e compreende: a programac¢ao, acompanhamento e avaliacdo das
atividades, através de reunides com as assistentes.
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2.7. Competéncias das Assistentes Técnicas/Operacionais

R/
L X4

R/
A X4

Organizar, dinamizar e desenvolver atividades de animagao de carater livre e luidico;

Criar um clima ordenado, mas com condicdes para que as criancas ndo se sintam obrigadas
a aderir a uma atividade;

Garantir uma dinamica de convivéncia ludica e securizante, promovendo um ambiente de
calma, seguranca e bem-estar, o mais préoximo possivel do ambiente familiar;

Transmitir aos docentes todas as informacdées pertinentes, relativas as criancgas;
Corresponsabilizar-se pela preservacao e uso adequado das instalagdes e equipamentos
que utilize;

Guardar sigilo profissional, respeitando a natureza confidencial da informacdo relativa as
criangas;

Respeitar as diferencas socioculturais das criancas, valorizando os diferentes saberes e

culturas;

— Planificacao das Atividades

Prolongamento de horario:

Atividades, com um ritmo solto, em que as criancas tém a possibilidade de brincar

espontaneamente e de escolher livremente o que fazer.

As criancas ndo devem trazer de casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

Os espacos / tempo de prolongamento de horario deverdo proporcionar as criangas formas de

estar “soltas”, de intimidade ou de interacdo, de criatividade ou de repouso, em seguranca fisica

e afetiva e em clima de acolhimento. Assim, este tempo deve ser organizado em funcdo das

criancas, estando atento ao modo como se comportam, se estdo divertidas e interessadas ou se,
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pelo contrario, estdo tensas ou aborrecidas, para se saber se dispdem de um clima securizante e
de bem-estar, através dos cuidados que |Ihe sdo prestados e dos espacos e materiais de que

dispdem. E necessario saber o que as diverte e interessa e ouvir as suas sugestdes e ideias.

A animagao dos tempos livres deve procurar recuperar o verdadeiro sentido do jogo e do brincar,
proporcionando momentos de lazer e momento ludicos vividos de forma natural, ritual e feliz,
recuperando lacos com a natureza e a comunidade, recuperando atividades e formas de brincar

tradicionais, numa tentativa de contrariar as tendéncias que a sociedade de consumo instalou.

Se bem que diversificar a experiéncia da crianca seja importante é preciso ndo esquecer que 0s
ritmos de repeticdo, elemento fundamental do jogo e do brincar, sdo importantes pois conferem

prazer e seguranca.
Atividades:

eBrincadeira livre da escolha da crianca
eJogos de movimento

eJogos tradicionais e/ou de roda
eJogos de construgdo

eJogo do faz-de-conta

eleituras

eJogos musicais / Karaokes

eDancgas

eAtividades de expressao plastica (desenho, modelagem, colorir imagens...)
eAssistir a filmes selecionados
eJardinagem

eBrincadeiras ao ar livre, sempre que o tempo o permitir.

Recursos:

eSalas de atividades
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eRecreio

eQutros espacos disponiveis no jardim de infancia
eBolas, triciclos e outro material de psicomotricidade
eLegos, pecas de encaixes, blocos de construcao
ePuzzles, jogos de grupo, dominds, cartas
eTelevisao, computador, materiais digitais

eleitor de Cd, Cds de musica

ePapel, lapis, marcadores, plasticina, livros de pintar
elnstrumentos musicais

eBiombo

eMaterial para jogo de faz de conta

elivros

Almogo:

Antes e depois das refei¢des, as criancas devem lavar as maos acompanhadas, para que o fagam

de forma correta.

Tempo de prazer e de convivio

eMais importante do que a quantidade que a crianca come, é o gosto com que o faz.

eAtendimento de qualidade e tranquilo que permita que as criancas se sintam acolhidas
respeitadas e valorizadas.

eQualidade e variedade da alimentacao.

eAquisicdo do gosto por alimentos diversificados, necessarios a faixa etaria das criancas.

Tempo de multiplas aprendizagens

eSaber estar a mesa de acordo com as regras sociais.
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Ao almogo seguir-se-4 um tempo de brincadeira/relaxamento, no qual as criangas brincardo
livremente tendo por companheiros atentos, ndo sé os seus colegas, mas também os adultos por

elas responsaveis

Calendarizacao

Hora /dias da Segunda Terga Quarta Quinta Sexta
semana
8h00 — 9h00 Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento Acolhimento
Atividades Atividades Atividades Atividades Atividades
calmas calmas calmas calmas calmas
12h-13h30m Almoco Almogo Almogo Almogo Almocgo
Tempo de . . . .
recreio Tempo de recreio | Tempo de recreio | Tempo de recreio | Tempo de recreio
15h sic* | Prolongament | Prolongamento | Prolongamento | Prolongamento | Prolongamento
30m Fo) Atividades | Atividades livres e | Atividades livres e | Atividades livres e | Atividades livres e
- S2¢c* livres e atividades | atividades de Porto | atividades de Porto | atividades de Porto | atividades de Porto
18h de Porto de Apoio | de Apoio a Familia: | de Apoio a Familia: | de Apoio a Familia: | de Apoio a Familia:
30m $3c* 3 Familia: | Expressdo fisica e | Expressdo fisica e | Expressdo fisica e | Expressdo fisica e
Express3o fisica e | motora, Crescer | motora, Crescer | motora, Crescer | motora, Crescer
S1bp* | motora, Crescer com a musica; | com a musica; | com a mudsica; | com a  mausica;
com a mdsica; | Judo- Formar | Judo- Formar | Judo- Formar | Judo- Formar
Judo- Formar | campebes para a | campedes para a | campebes para a | campedes para a
S2bp* | campedes para a | Vida, ou outras Vida, ou outras Vida, ou outras Vida, ou outras
Vida, ou outras

* A definir em articulagdo com o horario das atividades do Porto de Apoio a Familia por
sala, quando disponibilizados pela autarquia.

4 - Avaliacao

A avaliacdo das atividades de animacgao e apoio a familia é feita informalmente ao logo do ano,

com as criangas e assistentes operacionais/técnicas e técnicos do Programa Porto de apoio a

familia. E, periodicamente, de modo formal, em reunidao de Departamento.

5 — Bibliografia
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