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ORGANIZAGAO DO ANO LETIVO 2024/ 2025
CRITERIOS DE ORGANIZAGAO DE HORARIOS

A organizacdo do ano letivo seguira as orientagcdes emanadas pelo Ministério da Educagéo, os
critérios definidos no Regulamento Interno (RI) e as sugestdes apresentadas pelos Departamentos
Curriculares, aprovadas em Conselho Pedagdgico.

Os critérios de organizagao de horarios, aprovados em Conselho Pedagdgico de 17 de julho de
2024, para apreciacdo do Conselho Geral, séo os seguintes:

Educagao pré-escolar

v 0 horario das criangas da EPE é distribuido ao longo dos 5 dias da semana, tendo
diariamente 2 periodos letivos.

v" As atividades decorrem das 9:00h as 15:30h, com intervalo para almogo, das 12:00h as
13:30h. As Atividades de Animacao e Apoio a Familia (AAAF) funcionam das 08:00h as
09:00h, das 12:00h as 13:30h e das 15:30h as 18:30h. Nas interrupgdes letivas as AAAF
desenvolvem-se entre as 8:00h e as 18:30h.

1.° ciclo do ensino basico

v" 0 horario dos alunos do 1.° CEB ¢ distribuido ao longo dos 5 dias da semana, tendo
diariamente 4,5 horas letivas. Todos os anos tém 2 tempos de 60 minutos para as
Atividades de Enriquecimento Curricular e do Porto de Atividades, diariamente.

v" As atividades decorrem das 9:00h as 15:30h, com intervalo da manha de 30 minutos, das
10:30h as 11:00h e 1:30h para almogo, das 12:30h as 14:00h. As Atividades de
Enriquecimento Curricular e do Porto de Atividades funcionam das 15:30h as 17:30h;

v" As disciplinas de Portugués e Matematica deverdo ser trabalhadas, preferencialmente, no
periodo da manha;

v As componentes do curriculo de caracter pratico serdo distribuidas, se possivel, no
periodo da tarde;

v" Na auséncia pontual e imprevista do professor ou em faltas de curta duragéo, o tempo
letivo serd assegurado pelo docente que esteja a acompanhar os alunos no apoio
educativo, sempre que possivel;

v" 0 apoio ao aluno sera dado durante a componente letiva, pelo docente de apoio, em
coadjuvacdo com os professores titulares de turma. Este apoio devera ser prestado,
preferencialmente, na sala de aula, em grupo ou individualmente;

v" A distribuicdo semanal dos tempos da disciplina de Inglés deve ser colocada em dias
intercalados, se possivel;

v Relativamente ao 1.° ciclo, ha lugar a existéncia de dois dias abertos: meio-dia no 1.°
periodo, meio-dia aberto no final do 2.° periodo e um dia aberto no final do ano.



2.° e 3.° ciclos e do ensino secundario

v

v
v

A hora de inicio e de termo de cada um dos periodos de funcionamento das atividades
letivas (manha e tarde) é a seguinte: 08:10-13:00h; 13:10h-16:55h.

Manutengé&o das aulas de 50

O limite de tempo maximo admissivel entre aulas de dois turnos distintos do dia é de 3
tempos letivos;

Matriz das aulas preferencialmente da parte da manha;

No mesmo dia, 0 nimero de aulas curriculares ndo devera ultrapassar 8 tempos de 50
minutos;

Nos dias em que haja necessidade de maior carga horaria, deve haver uma distribui¢éo
equilibrada entre as disciplinas com maior exigéncia teorica e as disciplinas de carater
pratico;

As disciplinas, cuja carga curricular se distribui por dois ou mais dias da semana, devem
ser distribuidas, sempre que possivel, com um dia de intervalo;

Possibilidade de algumas turmas sairem uma hora mais cedo ao fim da manhé, para
melhorar o funcionamento da cantina;

Preferencialmente, deve ser reservada uma tarde para as atividades de recuperagao das
aprendizagens (ARA) a prestar aos alunos e oficinas, numa metodologia de diferenciagao
pedagogica, tendo em conta o equilibrio dos seus horarios semanais;

A distribuicdo semanal dos tempos de educagéo fisica é a seguinte 2 tempos seguidos
num dia mais 1 tempo, com um ou mais dias de intervalo;

As aulas de Educagéo Fisica s6 podem iniciar-se uma hora apés o periodo de almogo;

Na disciplina de Educagéo Fisica, evitar mais de 4 turmas em simultaneo na EBS Carolina
Michaélis e mais de 3 na EB Irene Lisboa, sempre que possivel;

A distribuicdo semanal dos tempos das diferentes disciplinas de lingua estrangeira deve
ser, sempre que possivel, com um dia de intervalo. No secundério: 2 tempos seguidos
num dia mais 1 tempo em dia n&o seguido;

Integradas no processo de recuperagao das aprendizagens:

= Duas tardes para aulas de Oficinas/ ARA e atividades de enriquecimento
curricular;

= Criacao de clubes teméticos, laboratorios de aprendizagem, ambientes digitais.

Matematica (do 2.° ciclo) e portugués (do 2.° ciclo e dos 8.° € 9.° anos): 3 aulas 50' (dias
diferentes) e uma de 100;

O desdobramento das disciplinas de Biologia e Geologia e Fisica e Quimica do Curso
Ciéncia e Tecnologias devera ser organizado dos seguintes moldes:

e 10.°e11.°anos:
= Desdobramento deve ser feito num bloco unico de 3X50 min;
= Preferencialmente, os desdobramentos devem ser feitos no mesmo dia;
= Entre aulas desdobradas, ndo devem ser intercaladas aulas tedricas.

Dos 5.° aos 8.° anos, TIC e Cidadania e Desenvolvimento s&o disciplinas semestrais.
Estas disciplinas serao lecionadas preferencialmente, por um docente do grupo 550;



9.2 anos, ETL e Cidadania e Desenvolvimento semestral;

Para 0 2.° e 3.° ciclos e secundario, 2 dias abertos, um no final do 1.° periodo, outro no
Dia do Agrupamento, no final do 2.° periodo;

Dentro do possivel, sera atribuida uma sala de aula fixa as turmas do 2.° e 3.° ciclos;

As aulas de Ed. Tecnoldgica, Ed. Visual, Ed. Musical, TIC e Ed. Fisica devem ser
lecionadas nas salas especificas, sempre que possivel.

Distribuicao da componente nao letiva

v

Distribui¢do de dois tempos, na componente nao letiva, distribuidos do seguinte modo: 1
tempo para a articulagéo pedagdgica; 1 tempo para o desenvolvimento de projetos em
articulagdo com alunos e professores das diferentes disciplinas, em horario a definir;

A bolsa de horas disponivel resultante do Crédito Horario e da Componente Nao Letiva,
depois de assegurada a distribuicdo de servigo, deve ser gerida em articulagdo com o
coordenador do grupo disciplinar, o coordenador de departamento e o diretor, para
assegurar atividades de promogao do sucesso educativo e formagao integral dos alunos,
nomeadamente apoios educativos, oficinas e projetos;

O Diretor de Turma do 2.° ciclo, no inicio do ano letivo, organizara um dossié com
atividades de natureza ludica, cultural, desportiva ou cientifica a desenvolver nos tempos
desocupados dos alunos, por auséncia imprevista dos professores. Estas atividades serdo
desenvolvidas, preferencialmente, na sala do aluno e na biblioteca e estardo previstas no
horario dos professores destacados para o efeito;

As tardes de quarta-feira e sexta-feira devem ficar reservadas, sempre que possivel, para
reunides e atividades de enriquecimento curricular, nomeadamente, desporto escolar,
desenvolvimento de projetos e oficinas;

Uma das horas letivas da DT deve ser colocada no horario dos alunos:

O acompanhamento e a supervisdo das atividades de enriquecimento e complemento
curricular;

A orientacdo e 0 acompanhamento dos alunos nos diferentes espagos escolares.



