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Agrupamento de Escolas Carolina Michaélis — Porto

Escola Basica do Bom Pastor/ Carolina Michaélis e Constituigdo

CONTEUDOS AEC’s — 12 Periodo

Inglés

Atividade Fisica e Desportiva

Expressdes Ludicas

Robdtica/ Jogos Matematicos

Saudagbes / Express&es
de sala de aula
Conceitos
masculino/feminino
Numeros até 5

e Atividades de pericia e manipulagdes:
habilidades variadas, manipulando
diferentes instrumentos. Atividades de
manipulagdo com bola, arco, cordas e
com oposigao.

e Jogos de atencgdo seletiva e de
concentragao.

e Jogos sonoros, jogos de
movimento e jogos de socializagao
explorando os elementos bdsicos

e Situagdo no espaco em relagdo aos outros e a
objetos.

e Distinguir entre interior e exterior.

e Contagens.

e Representagdo dos niumeros 1 ao 5.

Cores (4) ¢ Atividades de deslocamentos e da musica. e Comparagao e ordenagao de numeros.
12 Ano Partes do corpo (4/5) equilibrios: jogo§ e estafetas, rastejar, e Canto individual e em grupo. e Compreens3o da adigdo e subtragdo.
Halloween rolar, saltar, subir e descer, fazer e Apresentagdo a escola e/ou e Compor e decompor nimeros.
Natal enrolamento. comunidade de obras vocais e Comparac3o, transformacdo e classificacdo
e Jogos: toca e foge, roda do lengo, cabra de objectos.
cega, gato e o rato, barra do lenco, salto e |dentificacdo de poligonos, circulos,
ao eixo, jogo da macaca, jogo das superficies planas e n3o planas.
cadeiras, jogos tradicionais. e Composi¢do e decomposicdo de figuras
geométricas.
Apresentacdo / e Jogos de atencgado seletiva e de e Situagdo no espago em relagdo aos outros e a
Identificacdo pessoal e Pericia e manipulagdes. concentragao. objetos, utilizando pontos de referéncia.
Numeros até 10 e Jogos sonoros, jogos de e ltinerarios: realizar, representar e comparar.
Cores e Deslocamentos e equilibrio. movimento e jogos de socializagdo | e Realizagdo de contagens.
Partes do corpo: explorando os elementos basicos e Representag¢do dos nimeros 1 ao 99.
descrigdo e identificacdo da musica. e Composi¢do, decomposicdo e ordenagdo de
Halloween e Osom. numeros e sequéncias numéricas.
22 Ano Natal e Ritmos. e Adic3o e subtraccdo: resolucdo de

e Canto individual e em grupo.
e Apresentagdo a escola e/ou

comunidade de obras vocais.

problemas.

e Objetos: comparacdo, transformacao,
descricao e classificagdo.

e Unidades de medida: comparagdo e
ordenacao.

e Nogdes temporais.

e Euro: moedas e notas.
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e Jogos pré-desportivos: bola ao capitdo, stop,
rabia, jogo de passes, bola ao poste,...

e Natacdo: Realizar ag¢bes de equilibrio,
respiragao e propulsao.

e Basquetebol: Realizar habilidades basicas;
Formas simplificadas de jogo, em espacgos

e Jogos de atengdo seletiva e de
concentragao.

e Jogos sonoros, jogos de movimento e
jogos de socializacdo explorando os
elementos basicos da musica.

32 Ano i e Osom.
reduzidos .
e Ritmos.
¢ Identificagdo de instrumentos musicais.
e Canto individual e em grupo.
e Apresentagdo a escola e/ou
comunidade de obras vocais.
e Andebol: Passe/Recepcdo; e Jogos de exploragao de voz e corpo;
Marcagdo/Desmarcagdo; Drible; Remate; e Jogos de socializagdo;
Jogo 5x5 e Experimentacdo, desenvolvimento e
42 Ano e Basquetebol: Passe/Recepcio; Drible; criagdo musical;

Langamentos; Jogo 3x3
e Atletismo: Corrida de Resisténcia

e |dentificar, experimentar e construir
instrumentos musicais;

e Canto individual e de grupo;

e Trabalhar datas tematicas;




