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NOTA INTRODUTÓRIA 

 

O presente relatório de execução das atividades previstas no Plano Anual de Atividades (PAA), para o 1ºperíodo, reflete o balanço do trabalho desenvolvido e traduz a 

avaliação do mesmo, por parte dos seus dinamizadores, não obstante os constrangimentos derivados do contexto pandémico ainda vivido.  

Globalmente, a avaliação das diferentes atividades foi considerada positiva, pelo cumprimento dos objetivos propostos, interesse, empenho e entusiasmo dos dife-

rentes intervenientes. O sucesso de algumas atividades justifica, na perspetiva dos seus responsáveis, a continuidade das mesmas num futuro PAA. Estas atividades 

tiveram como elemento norteador o desenvolvimento de todas competências do Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória, com particular ênfase no rela-

cionamento interpessoal; informação e comunicação; desenvolvimento pessoal e autonomia; bem-estar e saúde, em clara articulação com o currículo das diferentes 

áreas disciplinares envolvidas e com os valores plasmados no Projeto Educativo deste Agrupamento, tendo em vista a formação integral e plena de cada aluno(a). 

É de salientar, embora de forma residual, que algumas atividades cujos relatório inclusos, nos quadros a seguir inscritos, não se encontram registadas no documento 

original do PAA e que outras atividades ou não foram realizadas ou não foram objeto do respetivo relatório.  

A este propósito, destaca-se a atividade do “Dia Solidário”, no dia 17 de dezembro, que não pôde ser realizada por força das restrições da crise sanitária vivida. 

Na dinamização das atividades em análise, é de registar o recurso significativo às novas tecnologias e às ferramentas digitais, em linha com o processo de transição 

para o digital e o contributo das parcerias para uma cada vez mais crescente implicação e efetivo envolvimento de toda a comunidade educativa deste Agrupamento. 
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Atividades transversais ao Agrupamento 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

17/12 Dia Solidário       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

NÃO REALIZADA  
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

16/09 

 
Realização de 
2 Reuniões de 
início de ano 
letivo para 
cada grupo de 
Pais/Encarre
gados de 
Educação das 
crianças.  

Dar a conhecer as dinâmi-
cas dos Jardins de Infância 
Apresentar o corpo docen-
te e não docente 
Solicitar aos pais/EE pro-
postas/sugestões a integrar 
no Plano Anual de Ativi-
dades 
Apresentar o Calendário 
Escolar para o ano letivo 
2021/2022 
Informações várias. 

Relacionamento in-
terpessoal 
Informação e comu-
nicação 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde. 

Pais/Encarregados 
de Educação das 
crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
alunos) e do JI da 
EB Bom Pastor -
S1bp e S2bp (45 
crianças) 

Educadoras de 
Infância 
Encarregados de 
Educação 
Coordenadoras 
de Estabeleci-
mento 

 Grande envolvimento por 
parte dos Pais e/ou Encarre-
gados de Educação que mos-
traram interesse, recetividade e 
entusiasmo nas propostas e 
assuntos debatidos sobre a 
vida nos Jardins de Infância. 
Os Encarregados de educação 
mostraram-se colaborantes 
com as medidas adotadas 
nesta fase de pandemia.Foram 
também eleitos os Pais dele-
gados e subdelegados de cada 
grupo de crianças. Feita uma 
análise qualitativa, a avaliação 
é positiva.  

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 

17/09 
a 1/10 

À descoberta 
do Jardim de 
Infância e EB 
onde está 
inserido 
"Eu e os 
outros"- inte-
gração das 
crianças/ 
Atividades 
lúdicas; Jogos 
de socializa-
ção; rotinas; 
diálogos; 
atividades 

Promover o autoconheci-
mento da sua identidade 
Fomentar a inserção da 
criança em grupos sociais 
diversos 
Dar a conhecer às crianças 
os espaços interior e exte-
rior das Escolas Básicas 
Reconhecer a importância 
das relações afetivas 
Estabelecer laços de confi-
ança e amizade 
Relacionar-se com os seus 
pares e adultos 
Envolver cooperativamen-

Relacionamento in-
terpessoal 
Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Raciocínio e resolução 
de problemas 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde 
Consciência e domí-
nio do corpo 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Educadoras de 
Infância 

Foram desenvolvidas ativida-
des com vista à integração e 
adaptação das crianças, reali-
zaram-se jogos de socialização 
na sala e no recreio, negocia-
ram-se as regras da sala, im-
plementaram-se as rotinas, 
estimulou-se o diálogo, a inte-
ração entre pares, a partilha e 
o jogo, criando-se um ambien-
te acolhedor, propiciador da 
adequada integração das cri-
anças. Através de uma obser-
vação qualitativa das atitudes 
das crianças, concluí-se que a 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

livres; elabo-
ração de re-
gras. 

te os Pais e a comunidade avaliação global é bastante 
satisfatória.  

Se-
tembro 
a no-
vem-
bro 

“ Paleta de 
cores e sabo-
res”- Explo-
ração do 
outono: co-
res, cheiros e 
sabores.  
"A Magia das 
abóboras" - 
Atividades de 
exploração 
das principais 
caraterísticas 
do outono 
Confeção e 
prova de 
doces e frutos 
de outono 

Sensibilizar as crianças 
para a observação, preser-
vação e transformação da 
natureza 
Conhecer alguns elemen-
tos caraterísticos da época: 
frutos, cores... 
Observar as modificações 
da natureza com a chegada 
do outono. 

Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Sensibilidade estética 
e artística 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Educadoras de 
Infância 

Realizaram-se atividades de 
observação da natureza nos 
espaços exteriores da escola, 
recolheram-se folhas do outo-
no, contaram-se histórias alu-
sivas bem como canções. 
Salienta-se o envolvimento de 
todos na construção 
do"charco" no "bosque" da 
EB Bom Pastor. Na sequência 
das vivências propostas pelas 
crianças abordou-se a "A Ma-
gia das abóboras" e decora-
ram-se os espaços da escola 
com abóboras mágicas; esta 
atividade contou com a parti-
cipação empenhada das famí-
lias que construíram abóboras 
com materiais de desperdício 
com as quais se decoraram os 
jardins exteriores da EB Cons-
tituição. Exploração adequada 
para a mudança, alterações da 
natureza e exploração pedagó-
gica das caraterísticas outo-
nais, frutos e doces de outono. 
Feita uma análise qualitativa, a 
avaliação é positiiva. Através 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

de uma observação qualitativa 
das atitudes das crianças, con-
cluí-se que a avaliação global 
foi bastante satisfatória.  

1/10 

“ Os sentidos 
do meu cor-
po em ação" 
Vivência do 
Dia Mundial 
da Música / 
Descoberta 
de sons atra-
vés do corpo; 
exploração, 
construção de 
instrumen-
tos  musicais 
e canções.  
                                      

Estmular o gosto pela 
música; Sensibilizar as 
crianças para a música 
como forma de expressão, 
de descoberta e de intera-
ção com o mundo. 

“À roda de uma ali-
mentação saudável"- 
Vivência do dia mun-
dial da alimentação 
em articulação com o 
1ºCEB: jogos sensori-
ais; atividades de culi-
nária; exploração da 
roda de alimentos; 
histórias, canções e 
diálogos alusivos ao 
tema da alimentação.     

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Educadoras de 
Infância 

Sensibilizaram-se as crianças 
para esta arte, com a visualiza-
ção do filme da Disney “O 
Pedro e o Lobo” de Sergei 
Prokofieff. Chamou-se a aten-
ção para os diferentes instru-
mentos associados às perso-
nagens e respetivos ritmos. 
Fizeram-se jogos rítmicos com 
batimentos corporais e com 
folhas de papel, através da 
melodia "The clap, clap song"- 
The Claxons. Foi também 
explorado o sentido da audi-
ção como um modo de co-
nhecimento do mundo que 
nos rodeia com bastante en-
volvimento e participação das 
crianças na construção de 
instrumentos musicais com 
material reciclado. Descoberta 
de novas histórias, canções e 
sonoridades, tais como " His-
tória da Pauta e da Dona Cla-
ve de Sol "e construçao de 
um" colar" com a clave sol, 
que as crianças levaram para 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

casa. Feita uma análise qualita-
tiva, a avaliação é positiva. 
Através de uma observação 
qualitativa das atitudes das 
crianças, concluí-se que a 
avaliação global é bastante 
satisfatória.  

15/10 

“À roda de 
uma alimen-
tação saudá-
vel"- Vivência 
do dia mun-
dial da ali-
mentação em 
articulação 
com o 
1ºCEB: jogos 
sensoriais; 
atividades de 
culinária; 
exploração da 
roda de ali-
mentos; his-
tórias, can-
ções e diálo-
gos alusivos 
ao tema da 
alimentação.     

Promover os bons hábitos 
alimentares 
Promover e viver a higiene 
alimentar, nomeadamente, 
no âmbito da saúde indivi-
dual e coletiva 
Sensibilizar para a impor-
tância vital dos alimentos 
Fomentar hábitos de uma 
alimentação saudável 

Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

 Educadoras de 
Infância e Pro-
fessores do 1.º 
CEB 

Realização de rodas dos ali-
mentos e oks com recortes de 
panfletos publicitários de 
supermercados, refletindo-se 
sobre a importância da ali-
mentação para o ser humano, 
distinguindo-se alimentos 
saudáveis e alimentos não 
saudáveis. Sessão com a en-
fermeira da Saúde Escolar 
sobre alimentação saudável. 
No dia da alimentação, no 
espaço exterior foi realizado 
um lanche com "espetadas de 
frutas", em articulação com o 
1.º ciclo. 
Sensibilização adequada a uma 
educação alimentar saudável 
também com exploração de 
histórias e canções alusivas. 
Feita uma análise qualitativa, a 
avaliação é positiiva. Através 
de uma observação qualitativa 
das atitudes das crianças e 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

posteriormente pelos traba-
lhos realizados pelas mesmas 
conclui-se que a avaliação 
global é bastante satisfatória.  

19/11 

Dia Nacional 
do Pijama- 
Missão PI-
JAMA - Ini-
ciativa criada 
pela Associa-
ção Mundos 
de Vida Ati-
vidades lúdi-
cas adequa-
das; can-
ção/dança 
Missão Pija-
ma 

 Promover o acolhimento 
familiar de crianças e redu-
zir o número de crianças 
institucionalizadas; sensibi-
lizar o país para o “direito 
de uma criança a crescer 
numa família". 

 Linguagem e texto  
Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
alunos). 

 Educadoras de 
Infância; Missão 
PIJAMA - Inicia-
tiva criada pela 
Associação 
Mundos de Vida 

Realce para o direito das cri-
anças a ter uma família com 
exploração da história/ Poster 
“O elefante sortudo”; Dança 
da Missão Pijama apresentada 
por um grupo de alunas do 1º. 
Ciclo.Solidariedade e promo-
ção de uma escola de valores, 
numa perspetiva de fomentar 
a importância da família e do 
direito de todas as crianças 
terem uma família; oportuni-
dade de envolvimento em 
atividades enriquecedoras e 
adequadas ao tema. Feita uma 
análise qualitativa, a valiação é 
positiva. Através de uma ob-
servação qualitativa das atitu-
des dos alunos conclui-se que 
a avaliação global foi bastante 
satisfatória.  

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 

25/10 
e 9/12 

No âmbito 
do projeto 
“Prevenir 
Para Prote-
ger” do de-
partamento 

Promover uma cultura de 
prevenção e segurança 
contra incêndios nas esco-
las do Município, envol-
vendo para o efeito vários 
parceiros como o Batalhão 

Informação e comu-
nicação; 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia; 
Bem-estar e saúde. 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 

Educadoras de 
Infância; Projeto 
“Prevenir Para 
Proteger” do 
departamento 
municipal de 

As crianças tomaram adequa-
da consciência, através da 
participação nesta iniciativa, 
de componente prática, que 
testa a operacionalização dos 
procedimentos, e as ações dos 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 

NÃO REGISTADA NO DOCUMENTO ORIGINAL 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

municipal de 
Proteção 
Civil da CM 
Porto, exercí-
cios de simu-
lacro de in-
cêndio nas 
EB Consti-
tuição e Bom 
Pastor. 

de Sapadores de Bombei-
ros do Porto, a Proteção 
Civil e a Domus Social. 

crianças). Proteção Civil da 
CM Porto. 

elementos das estruturas in-
ternas de segurança das esco-
las. Feita a análise qualitativa, 
a avaliação é positiva. 

Conhecimento do Mundo. 

5/11 

 Dinamização 
de atividade 
no âmbito da 
8ª Edição da 
iniciativa "A 
Terra Tre-
me", exercí-
cio público 
de âmbito 
nacional de 
sensibilização 
para o risco 
sísmico. 

Alertar e sensibilizar a 
população escolar, sobre 
como agir antes, durante e 
depois da ocorrência de 
um sismo 

Informação e comu-
nicação 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde 

Crianças  do JI da 
EB Bom Pastor 
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Educadoras de 
Infância. 

Os alunos tomaram adequada 
consciência, através da parti-
cipação nesta iniciativa, da 
necessidade de execução dos 3 
gestos de autoproteção que 
pode ser realizada em diversos 
contextos e segurança (Baixar, 
Proteger e Aguardar). Feita a 
análise qualitativa, a avaliação 
é positiva. 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 

8 a 
14/11 

CINANIMA 
2020 - Festi-
val Internaci-
onal de Ci-
nema de 
Animação – 
Programa " O 
CINANIMA 

Levar aos alunos de todos 
os níveis de ensino pro-
gramas de cinema de ani-
mação de autor com quali-
dade artística e de produ-
ção, maioritariamente, 
europeia; Melhorar a litera-
cia fílmica das crianças e 

Informação e comu-
nicação 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Sensibilidade estética 
e artística 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
alunos). 

Educadoras de 
Infância; CI-
NANIMA 2021 
- Festival Inter-
nacional de Ci-
nema de Anima-
ção – Programa 
" O CINANI-

Grande interesse demonstrado 
na visualização dos filmes. De 
realçar a importância da solu-
ção encontrada (disponibiliza-
ção de links) tendo em conta o 
contexto pandémico. 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 

NÃO REGISTADA NO DOCUMENTO ORIGINAL 

NÃO REGISTADA NO DOCUMENTO ORIGINAL 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

Vai às Esco-
las” - visio-
namento nas 
salas de ativi-
dade de pe-
quenos fil-
mes/curtas-
metragens de 
animação, 
através de 
links disponi-
bilizados pela 
organização, 
dado o con-
texto pandé-
mico vigente. 

jovens. MA Vai às Esco-
las”. 

2 a 
11/11 

“Sentir o 
outono …" 
Realização de 
um Magusto - 
Dia de 
S.Martinho 
em articula-
ção com o 1º 
CEB. Lenda 
de S. Marti-
nho; jogos 
tradicionais; 
atividades de 
educação 
artística. 

Sensibilizar as crianças 
para as práticas tradicionais 
valorizando usos e costu-
mes; favorecer a utilização 
de recursos expressivos e 
diversificados como forma 
de expressão e comunica-
ção. 

Relacionamento in-
terpessoal 
Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Raciocínio e resolução 
de problemas 
Pensamento crítico e 
Pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Educadoras de 
Infância e Pro-
fessores do 1.º 
CEB; Associação 
de Pais do 
AECM. 

Castanhas assadas no exterior 
e partilhadas nos Magustos 
realizados nos recreios, em 
intercâmbio com o 1.º CEB, 
com os alunos organizados 
por grupos e devidamente 
distanciados fisícamente. Inte-
resse manifestado na elabora-
ção de trabalhos pedagógicos 
de educação artística, tais co-
mo trabalhos de expressão 
plástica,canções, provébios, 
adivinhas e histórias. Lenda de 
S. Martinho como suporte de 
transmissão oral de saberes - 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

teatro de fantoches com cons-
trução de adereços pelas pró-
prias crianças.Utilização das 
castanhas numa alimentação 
saudável, com contacto direto 
com as mesmas, ouriços, fo-
lhas e castanheiro. Feita uma 
análise qualitativa, a avaliação 
é positiva. Através de uma 
observação qualitativa das 
atitudes das crianças, concluí-
se que a avaliação global é 
bastante satisfatória.  

2 a 
17/12 

“ O Natal 
que há em 
Nós..." - Vi-
vência e Pre-
paração do 
Na-
tal/Decoraçã
o e vivência 
do Natal nas 
salas de traba-
lho; confeção 
de um pre-
sente para a 
família; reco-
lha de histó-
rias, poemas, 
tradições de 
Natal; carta 

Sensibilizar toda a comu-
nidade educativa para a 
época natalícia, como tem-
po de solidariedade, intera-
juda, fraternidade; Conhe-
cer, divulgar e preservar 
tradições; Promover o 
convívio entre toda a co-
munidade educativa no 
âmbito do espírito natalí-
cio; Envolver as crianças 
na temática natalícia. 

Relacionamento in-
terpessoal 
Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Sensibilidade estética 
e artística 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Educadoras de 
Infância e Pro-
fessores do 1.º 
CEB. 

Partilha profícua de atividades 
e laços de afetividade entre 
alunos, educadoras de Infància 
e professores do 1.º CEB. 
Vivência plena e dinamizada 
com muito interesse do espíri-
to natalício, através de:- elabo-
ração nas salas de atividade de 
trabalhos de Natal com utili-
zação de materiais reciclados - 
desenvolvimento do Projeto 
Eco-escolas; - atividades lúdi-
cas alusivas ao tema; - canções 
mimadas e dramatizações; - 
oferta de presentes simbólicos 
aos grupos de alunos dos dois 
JI pela APEAECM no decor-
rer da atividade "O Pai Natal e 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

ao pai natal; 
lanche festi-
vo;Feira da 
Solidariedade 
e Festa da 
Paz e da Par-
tilha, articula-
ção com o 1º 
CEB. 

os Elfos "; - boa interação 
com a família e as crianças 
através do interesse demons-
trado na construção de uma 
"pequena coroa" de Natal 
destinada ao enfeite da "Árvo-
re de Natal dos Afetos" e 
Pinel coletivo de exterior.Feita 
a análise qualitativa, a avalia-
ção é positiva. Através de uma 
observação qualitativa das 
atitudes dos alunos conclui-se 
que a avaliação global é bas-
tante satisfatória. 

Ao 
longo 
do 
1.ºperí
odo 

Porto de 
Apoio à Fa-
mília-
Atividades de 
Animação e 
de Apoio à 
Família 
(AAAF) de 
carácter lúdi-
co- pedagógi-
co 

Desempenhar uma função 
sócio-educativa proporcio-
nando às famílias apoio, 
estabilidade e segurança 
Proporcionar à criança um 
tempo de fruição aliando 
segurança e bem-estar, 
livre escolha e brincar es-
pontaneamente 

Relacionamento in-
terpessoal 
Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Raciocínio e resolução 
de problemas 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde 
Sensibilidade estética 
e artística 
Saber técnico e tecno-
logias 
Consciência e domí-

Criançasdo JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Assistentes Téc-
nicas e Operaci-
onais; CMPorto. 

Respondeu às necessidades 
das famílias. Privilegiou o 
brincar não descurando a sua 
segurança e bem-estar, pro-
porcionando um serviço de 
refeição adequado e devida-
mente acompanhado; garantiu 
nos períodos de interrupções 
letivas a ocupação das crian-
ças, desenvolvendo atividades 
de livre escolha e brincadeira 
espontânea. Feita uma análise 
qualitativa a avaliação global é 
positiva. Através de uma ob-
servação qualitativa das atitu-
des dos alunos conclui-se que 
a avaliação global é bastante 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

nio do corpo satisfatória.                        

 

Projeto 
“Crescer com 
a música” -
Enriqueci-
mento curri-
cular no do-
mínio da 
música em 
tempo pós 
letivo-
Atividade de 
Expressão 
musical 

    

 
Não foram realizadas ativida-
des deste projeto, neste perío-
do, por motivos de não calen-
darização, por parte da enti-
dade parceira, a CMPorto. 

 

De 
11/11 
até ao 
final 
do 1.º 
perío-
do 

 Programa 
Porto de 
Crian-
ças/Coadjuva
ção em tem-
po letivo, 
conjugando 
educação 
formal e não 
formal Ativi-
dade "Praia 
Grande"- 
Sessões de 
enriqueci-
mento curri-
cular para 
conhecer e 

Promover o desenvolvi-
mento Pessoal e social dos 
alunos. 

Relacionamento in-
terpessoal; 
Informação e comu-
nicação; 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia; 
Bem-estar e saúde; 
 

Criançasdo JI da 
EB Constituição 
S1c, S2c S3c (75 
crianças). 

Educadoras de 
Infância; CM 
Porto e Equipa 
do BalleTeatro - 
Porto 

A equipa dinamizadora deste 
projeto através das histórias e 
das suas personagens está a 
contribuir para a formação de 
cidadãos e de cidadãs respon-
sáveis, autónomas, solidárias 
que no futuro possam exercer 
os seus direitos e deveres em 
constante diálogo, no respeito 
pelos e para com os outros, 
com espírito pluralista, criati-
vo, crítico e solidário. As ses-
sões foram muito bem apre-
sentadas e dinamizadas, de 
modo apelativo e lúdico. As 
crianças aderiram bem ao 
projeto, gostam especialmente 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

compreender 
o universo 
das emoções, 
desenvolver a 
gestão emo-
cional, enten-
der o mundo 
e a sua diver-
sidade, na 
direção de 
um mundo 
mais 
suave, mais 
tolerante e 
mais coeso. 

das rotinas de chegada à praia, 
colocar o bronzeador, a ida ao 
banho. Gostam também da 
história e de modo geral con-
seguem recontar o que se 
passou, principalmente as 
crianças de 5 anos, no entanto, 
têm dificuldade em estabelecer 
um paralelo entre a história e 
as emoções/ atitudes que no 
final são referidas dinamizado-
ras.  

No-
vem-
bro e 
dezem-
zem-
bro 

 Projeto " 
Judo - For-
mar Cam-
peões para a 
Vida"- Ativi-
dade de Judo 
- Enriqueci-
mento curri-
cular no do-
mínio da 
educação 
física  

Fomentar a prática de Judo 
como desporto de carácter 
formativo, num equilíbrio 
entre o exercício da mente 
e do corpo. 

Relacionamento in-
terpessoal 
Raciocínio e resolução 
de problemas 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde 
Sensibilidade estética 
e artística 
Consciência e domí-
nio do corpo 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Professores de 
Judo; Escola de 
Judo Nuno Del-
gado- Porto 

Tendo início em meados do 
mês de novembro, é uma 
atividade apreciada pelas cri-
anças, que participam com 
gosto e interesse, constituindo 
uma mais-valia para sua for-
mação. 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 

Ao 
longo 
do 

Atividade de 
Expressão 
Fisica e Mo-

Desenvolver aprendiza-
gens no âmbito das orinta-
ções curriculares de desen-

Relacionamento in-
terpessoal 
Raciocínio e resolução 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 

Professores de 
Educação Física; 
Educadoras de 

Decorreu em regime de coad-
juvação com um professor de 
educação física, sendo ativida-
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

1.ºperí
odo 

tora - Enri-
quecimento 
curricular no 
domínio da 
educação 
física  

volvimento motor; Pro-
mover o desenvolvimento 
global da criança; Dar 
oportunidade de adquirir 
destrezas motoras, hábitos 
e atitudes que tornarão as 
crianças seres ativos, capa-
zes e participativos numa 
sociedade cada vez mais 
exigente; Desenvolver a 
coordenação motora, no-
ção de espaço,equilíbrio, 
habilidades motoras de 
deslocamento, ritmo e 
atenção. 

de problemas 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde 
Sensibilidade estética 
e artística 
Consciência e domí-
nio do corpo 

crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Infância des dinâmicas e bem estrutu-
radas, que favorecem o desen-
volvimento motor das crian-
ças e são muito apreciadas por 
todos. Realização adequada de 
atividades em que o distanci-
amento físico foi mantido, 
usando o material estritamente 
necessário e devidamente 
desinfetado. Implementação 
rápida de regras e rotinas. 
Aquisição positiva de compe-
tências motoras no desenvol-
vimento das crianças (desen-
volvimento da coordenação 
óculo-pedal, ritmo e equilíbrio 
através de deslocamentos e 
equilíbrios variados (andar, 
correr, saltar, saltitar, rebolar e 
rastejar), seja em jogos com o 
grande grupo, seja em circui-
tos de habilidades.Feita uma 
análise qualitativa a avaliação 
global é positiva. Através de 
uma observação qualitativa 
das atitudes dos alunos con-
clui-se que a avaliação global é 
bastante satisfatória. 

 
 Programa 
Porto de 
Crian-

    
Não foram realizadas ativida-
des deste projeto, neste perío-
do, por motivos de não calen-
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

ças/Coadjuva
ção em tem-
po letivo; 
conjugando 
educação 
formal e não 
formal - Ati-
vidades (A 
definir) 

darização, por parte da enti-
dade parceira, a CMPorto. 

Ao 
longo 
do 
1.ºperí
odo 

Programa 
Porto de 
Futu-
ro/Exploraçã
o pedagógica 
de um Kit 
multimédia. 

Promover a descoberta do 
mundo das profissões -
"Cresce e Aparece"  

Relacionamento in-
terpessoal 
Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Raciocínio e resolução 
de problemas 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde 
Saber técnico e tecno-
logias 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Educadoras de 
Infância. 

Realça-se o interesse e a moti-
vação das crianças na explora-
ção do Kit mutltimédia, para 
além da interação entre pares 
e ligação com os projetos 
curriculares de grupo 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 

 

Projeto de 
Educação 
Ambiental do 
Centro de 
Educação 
Ambiental da 
Quinta do 
Cove-

    

 
Não foram realizadas ativida-
des deste projeto, neste perío-
do, por motivos de não calen-
darização, por parte da enti-
dade parceira, o Centro de 
Educação Ambiental da Quin-
ta do Covelo. 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

lo/Oferta 
do  Centro de 
Educação 
Ambiental da 
Quinta do 
Covelo 

Ao 
longo 
do 
1.ºperí
odo 

Projeto PES: 
Saúde oral; 
Educação -
Prevenção 
rodoviária/ 
outras ativi-
dades de 
Oferta do 
projeto PES e 
outros. 

Sensibilizar as crianças e 
toda a comunidade educa-
tiva para a saúde/higiene 
do corpo, física e mental; 
Sensibilizar para o respeito 
mútuo 

Relacionamento in-
terpessoal 
Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Raciocínio e resolução 
de problemas 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde 
Sensibilidade estética 
e artística 
Consciência e domí-
nio do corpo 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Dinamizadores 
do Projeto PES; 
Educadoras. 

Envolvimento participativo na 
realização de três sessões com 
as enfermeiras de Saúde Esco-
lar dos ACeS, uma no âmbito 
da higiene do corpo (pedicu-
lose) e outras relativas a edu-
cação alimentar e com o tema 
“Eu respeito". 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 

 

Projeto Para-
nhos Sorri-
dentel 
(Aguarda 
confirmação 
da Junta de 
Freguesia de 
Paranhos e 
Facudade de 

    

 
Não foram realizadas ativida-
des deste projeto, neste perío-
do, por motivos de não calen-
darização, por parte da enti-
dade parceira, o Centro de 
Educação Ambiental da Quin-
ta do Covelo. 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

Medicina 
Dentária do 
Porto) 

Ao 
longo 
do 
1.ºperí
odo 

Projeto Eco -
esco-
las/Atividade
s de Incenti-
vo à obtenção 
de compor-
tamentos 
ecológicos 
nas crianças; 
Separação do 
lixo em cada 
sala de 
JI;Criatividad
e e imagina-
ção na reutili-
zação de 
material reci-
clável. 

Sensibilizar e encorajar 
comportamentos ecológi-
cos na escola, no âmbito 
da Educação Ambiental 
para a Sustentabilidade. 

Relacionamento in-
terpessoal 
Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde 
Sensibilidade estética 
e artística 

Crianças do JI da 
EB Constituição - 
S1c, S2c e S3c (75 
crianças) e do JI da 
EB Bom Pastor-
S1bp e S2bp (45 
crianças). 

Educadoras de 
Infância; Encar-
regados de Edu-
cação.   

Realizaram-se atividades com 
vista à obtenção de hábitos e 
atitudes ecológicas, na separa-
ção dos lixos, construiu-se um 
eco ponto para a sala 3 do JI 
da EB Cobstituição, que ainda 
não o tinha e realizaram-se 
diversas atividades com reuti-
lização/reciclagem de materi-
ais: cartuchos para as casta-
nhas, pai natal com rolo de 
papel higiénico, entre ou-
tros.Reutilização adequada e 
criativa de materias nas diver-
sas atividades realizadas.Feita 
uma análise qualitativa a avali-
ação global é positiva. Através 
de uma observação qualitativa 
das atitudes dos alunos con-
clui-se que a avaliação global é 
bastante satisfatória. 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 

 

Projeto His-
tórias da 
AJUDARIS 
2022/Constr
ução de his-
tórias para o 
livro Histó-

    

Não foi realizado no decorrer 
deste 1.ºperíodo letivo, estan-
do prevista a construção das 
histórias no 2.º período letivo 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

rias da AJU-
DARIS 2022. 

De 
15/11 
até ao 
final 
do 1.º 
perío-
do. 

Projeto CiiL 

Divulgar e motivar para a 
adoção de boas práticas de 
avaliação e de intervenção 
na promoção da aprendi-
zagem da leitura; desen-
volver e partilhar instru-
mentos de avaliação e de 
intervenção,dirigidos às 
crianças com dificuldades 
na aprendizagem da leitura. 

Relacionamento in-
terpessoal 
Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Raciocínio e resolução 
de problemas 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
 

Crianças de 5 anos 
das  S1c, S2c e 
S3c- JI da EB 
Constituição e 
S1bp e S2bp - JI 
da EB Bom Pastor 

Educadora de 
Infância Maria 
remédios Costa; 
Instituto Politéc-
nico do Porto; 
CMPorto, Minis-
tério da Educa-
ção. 

O Projeto Cill começou a ser 
intervencionado diretamente 
com as crianças de cinco anos 
no dia quinze do mês de no-
vembro. Começou com a 
apresentação do Falaroco 
(mascote do Ciil), em seguida 
foram negociadas regras com 
as crianças para melhor ouvir 
e melhor aprender, compre-
ender e usar as convenções 
através da conversa-
ção/comunicação (saudar, 
agradecer, pedir desculpa des-
pedir…), para serem cumpri-
das e respeitadas de uma for-
ma lúdica.Foram trabalhados 
objetivos de segmentação 
silábica em várias sessões e de 
formas variadas para que to-
das as crianças pudessem 
compreender e participar nas 
mesmas.Em seguida começou 
a ser trabalhada a rima cujo 
objetivo iniciou por cada cri-
ança fazer uma rima com o 
seu nome, donde surgiram 
rimas muito engraçadas e 
divertidas.Posteriormente 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 
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Departamento de Educação Pré-Escolar 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

foram realizadas várias ativi-
dades nas sessões. O objetivo 
ainda não acabou de ser ex-
plorado pela falta de tempo 
vai continuar a ser trabalhado 
no segundo período tal como 
o projeto o determina. 

Ao 
longo 
do 
1.ºperí
odo 

Projeto Ore-
lhudo - Audi-
ção de excer-
tos de obras 
musicais, 
diariamente, 
numa perspe-
tiva de litera-
cia musical 

Promover a educação e a 
literacia musicais 

Relacionamento in-
terpessoal 
Linguagens e texto 
Informação e comu-
nicação 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar e saúde 
Sensibilidade estética 
e artística 

Crianças das salas 
1c e 3c do JI da 
EB Constituição 
(50 crianças) 

Educadoras das 
Sala 1c e 3c do JI 
da EB Constitui-
ção;Serviço Edu-
cativo da Casa da 
Música  

Feita uma análise qualitativa a 
avaliação global é positiva. 
Através de uma observação 
qualitativa das atitudes dos 
alunos conclui-se que a avalia-
ção global poderá melhorar no 
decorrer do 2.º período letivo, 
com procura de obtenção de 
maior capacidade de atenção e 
concentração. 

Trabalho pedagógico trans-
versal entre os diferentes do-
mínios e subdomínios das 
Áreas de conteúdo de Forma-
ção Pessoal e Social, de Ex-
pressão e Comunicação e de 
Conhecimento do Mundo. 
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Departamento do 1º Ciclo 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

16/10 

Dia Mundial 
da Alimenta-
ção; Suges-
tões de con-
feção de ali-
mentos: gela-
tina com 
pedaços de 
fruta/ espe-
tada de fruta/ 
batido/ so-
pa/ salada de 
fruta ou de 
legumes…; 
Construção e 
exploração da 
roda dos 
alimentos 
e/ou ativida-
des de Ex-
pressão Plás-
tica e/ou 
musical. 

Conhecer normas de higi-
ene alimentar valorizando 
hábitos de uma alimenta-
ção saudável; Reconhecer a 
necessidade de praticar 
uma alimentação correta. 

Linguagens e Textos 
Informação e Comu-
nicação 
Desenvolvimento 
Pessoal e Autonomia 
Bem-Estar, Saúde e 
Ambiente 
Sensibilidade Estética 
e Artística 

Alunos do 1.º 
Ciclo 

Professores do 
1.º ciclo, Profes-
sores da educa-
ção especial, 
Professores do 
apoio educativo, 
Professora de 
Inglês, Técnicos 
das AEC e Ou-
tros 

A atividade decorreu com 
entusiasmo e alegria, a avalia-
ção foi muito positiva. Os 
objetivos foram alcançados 

Estudo do Meio /Português 
/Oferta Complemen-
tar/Educação Artística 

3/12 

Dia Interna-
cional das 
pessoas com 
deficiência; 
Enquadra-
mento teórico 
tendo por 
base um ví-

Sensibilizar para a diferen-
ça; Promover uma maior 
compreensão do tema. 

Informação e Comu-
nicação 
Pensamento Crítico e 
Pensamento Criativo 
Relacionamento In-
terpessoal 
Desenvolvimento 
Pessoal e Autonomia 

Alunos do 1.º 
Ciclo 

Professores do 
1.º ciclo, Profes-
sores da educa-
ção especial, 
Professores do 
apoio educativo 
e Técnicos das 
AEC  

Objetivos alcançados. Obser-
vação direta e participação e 
empenho dos alunos nas ati-
vidades propostas. 

Todas as disciplinas do Curri-
culo 
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Departamento do 1º Ciclo 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

deo ou um 
Powerpoint, 
ou um livro 
sobre o tema 
da deficiência 
e exploração 
do respetivo 
conteúdo 
(troca de 
opiniões, 
pelos alunos, 
sob orienta-
ção do pro-
fessor). 

Bem-Estar, saúde e 
Ambiente 

4/10 

5 de Outubro 
de 1910 - 
Implantação 
da República 

Sensibilizar para a necessi-
dade de proteger o Patri-
mónio Cultural Nacional; 
Contextualizar a data na 
História de Portugal; Aler-
tar para a importância/ 
comemoração da data 
como feriado nacional.  

Informação e comu-
nicação 
Saber científio e téc-
nico 

Alunos do 4.º ano 
- 65 alunos 

Docentes do 4.º 
ano 

Os objetivos foram alcança-
dos. Observação direta e em-
penho dos alunos na explora-
ção das páginas do manual, na 
realização dos exercícios pro-
postos e na observação de 
imagens sobre o tema (Inter-
net). 

Estudo do Meio / Língua 
Portuguesa  

31/10 
31 de outu-
bro- Festa do 
Halloween 

Sensibilizar para aspetos 
culturais da Cultura Anglo- 
Saxónica 

Informação e comu-
nicação; criatividade 
em trabalhos manuais; 
desenvolvimento da 
motricidade fina 

Alunos dos 3ºs e 
4ºs anos 

Docente de In-
glês/ Professor 
Paulo Jorge Cor-
tez 

Os objetivos foram alcança-
dos. Motricidade fina traba-
lhada; Contacto com a Cultura 
Anglo-Saxónica. 

Inglês/Trabalhos Manuais 

26/09 
Dia Europeu 
das Línguas 

 Sensibilizar para as dife-
rentes Línguas existentes 
na Europa 

 Desenvolvimento da 
motricidade fina; 
sensibilização para a 
exisência de Línguas 

Alunos do 4º Ano 
Docente de In-
glês 

 Os objetivos foram alcança-
dos. Contacto com a Cultura 
Europeia. 

Inglês/Trabalhos Manuais 
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Departamento do 1º Ciclo 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

diferentes na Europa. 

 Outu-
bro/n
ovem-
bro 

"Eu progra-
mo um Festi-
val de Cine-
ma" Oficina 
com o Ín-
dieJúnior 

B.3 Promover a formação 
integral dos alunos.  
Os alunos participaram 
ativamente na criação de 
um programa de curtas-
metragens para a próxima 
edição do ÍndieJúnior - 
Festival Internacional de 
Cinema Infantil e Juvenil 
do Porto.  

Linguagens e Textos 
Informação e Comu-
nicação 
Desenvolvimento 
Pessoal e Autonomia 
Relacionamento In-
terpessoal 
Sensibilidade Estética 
e Artística 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 

Alunos da turma 
2Abp 

Professora Titu-
lar de Turma; 
Dr. José António 
Cunha da Orga-
nização do Ín-
dieJúnior; Escola 
Profissional de 
Campanhã 

Os objetivos foram alcança-
dos. O grupo de alunos criou 
o programa de curtas-
metragens que poderá ser 
visto por todos os espectado-
res do festival em finais de 
janeiro de 2022. Observação 
direta do empenho dos alunos 
na exploração das curtas, na 
identificação dos temas trata-
dos, na realização dos debates 
e na chegada aos consensos. 

Estudo do Meio /Português 
/Oferta Complemen-
tar/Educação Artística 

1.º 

Início do ano 
escolar; Rece-
ção aos alu-
nos; 1.º ano: 
reunião de 
abertura do 
ano letivo, 
visita guiada 
pela escola e 
entrega dos 
Kits com 
material esco-
lar (se existir); 
Restantes 
anos: reunião 
de abertura 
do ano letivo. 

  

 

   

1º Dia europeu       

NÃO REALIZADA  

NÃO REALIZADA 
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Departamento do 1º Ciclo 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

sem carros; 
Construção 
de documen-
to de divulga-
ção do dia 
europeu sem 
carros. 

1.º 

Magusto; 
Lanche parti-
lhado e cas-
tanhas assa-
das; Atividade 
de Expressão 
Plástica e/ ou 
Musical e /ou 
pesquisa de 
tradições 
portuguesas. 

      

1.º 

Restauração 
da Indepen-
dência; Visi-
onamento de 
imagens e/ou 
PowerPoint 
sobre o tema; 
Pesquisas na 
Internet; 
Conversa 
com os alu-
nos e troca de 
impressões. 

  

 

   

NÃO REALIZADA  

NÃO REALIZADA  
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Departamento do 1º Ciclo 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

1.º 

Festa da Paz 

e da Partilha; 

Partilha de 

trabalhos 

realizados 

pelos alunos; 

Lanche con-

vívio; Inglês: 

Preparação 

de adereços e 

decorações de 

motivos nata-

lícios típicos 

dos países 

anglo-

saxónicos; 

Elaboração 
de postais de 
Natal. 

      

 

 

 

 

 

 

NÃO REALIZADA  
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Departamento de Ciências Experimentais 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

21/09 

Visita de 
estudo à Ga-
leria da Bio-
diversidade - 
convite para 
uma turma 
(Museu de 
História Na-
tural e da 
Ciência da 
Universidade 
do Porto) 
Incluiu a 
palestra inti-
tulada “Co-
rais tropicais: 
os únicos 
corais vítimas 
das mudanças 
climáticas?” e 
o Workshop 
sobre “Efei-
tos da con-
centração de 
CO2 e pH 
nas águas” – 
atividades do 
programa 
preparatório 
da Noite 
Europeia dos 
Investigado-

Sensibilizar para a impor-
tância do trabalho dos 
investigadores na socieda-
de; mobilizar saberes in-
terdisciplinares; desenvol-
ver o pensamento crítico e 
reconhecer a importância 
dos Museus para a socie-
dade. 

 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Linguagens e textos 
Informação e comu-
nicação 
Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

11CT2 
(20 alunos) 

Parceria: Galeria 
da Biodiversida-
de 
Professoras 
Amélia Cardoso 
Elsa Alves 

 
A avaliação foi muito positiva, 
os alunos manifestaram inte-
resse e entusiasmo na realiza-
ção das atividades experimen-
tais. Grelha de observação de 
intervenção oral. 

Biodiversidade 
Evolucionismo 
Acidez e basicidade  

NÃO REGISTADA NO DOCUMENTO ORIGINAL 
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Departamento de Ciências Experimentais 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

res 

8/11 

Comemora-
ção do Dia 
Europeu da 
Alimentação 
e Cozinha 
saudáveis 

Mobilizar e consolidar 
conhecimentos adquiridos 
em contexto de sala de aula 
relacionados com alimen-
tação. Sensibilizar a comu-
nidade para a importância 
da alimentação equilibrada. 

Informação e comu-
nicação 
Bem-estar, saúde e 
ambiente 
Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

9Ai, 9Bi, 9Ci, 9Di, 
9Ac e 9 Bc 

Professores da 
Secção Especia-
lizada de Biolo-
gia e Geologia a 
lecionar 9.º; Arti-
culação com o 
PES e com o 
projeto Eco-
Escolas 

A atividade teve repercussões 
positivas no seio das turma 
9.ºCi dado o envolvimento 
dos alunos, cerca de 90% dos 
alunos. A Participação dos 
alunos do 9.ºDi ficou aquém 
do esperado. A atividade deve 
ser repetida dada a sua impor-
tância. 

Exposição de cartazes "Ali-
mentação saudável no equilí-
brio do organismo humano" 
Nas turmas 9Ac e 9Bc, esta 
atividade prolonga-se ao longo 
do ano integrada nos DAC 
com o tema "Beber e comer 
bem - Viver melhor" 

8/11 

Comemora-
ção do Dia 
Europeu da 
Alimentação 
e Cozinha 
saudáveis 

Mobilizar e consolidar 
conhecimentos adquiridos 
em contexto de sala de aula 
relacionados com alimen-
tação. Sensibilizar para a 
necessidade de uma socie-
dade mais sustentável, justa 
e solidária. 

Informação e comu-
nicação 
Bem-estar, saúde e 
ambiente 
Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

9Ac e 9Bc - 47 
alunos 

Professoras 
Celeste Almeida 
Marta Raimundo 

 
A avaliação foi muito positiva, 
os alunos manifestaram inte-
resse e entusiasmo. 

"Alimentação saudável no 
equilíbrio do organismo hu-
mano" 

24, a 
26/11 

Semana da 
Ciência e 
Tecnologia 
Feira de Mi-
nerais Expo-
sição/Feira 
de minerais e 
outros mate-
riais geológi-
cos 

Divulgar e promover a 
geodiversidade e a Geolo-
gia como ciência e cativan-
do vocações para carreiras 
científico-tecnológicas.  
Contribuir para o desen-
volvimento educativo, 
pessoal e social dos jovens. 

 
Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

10CT1, 10CT2 e 
10CT3 
8Ac, 8Bc, 8Cc e 
8Dc 
9Ac e 9Bc - cerca 
de 175 alunos 
e um número mui-
to significativo da 
Comunidade Edu-
cativa que visitou a 

Professores 
Alexandra Fer-
reira 
 Amélia Cardoso  
Celeste Almeida 
Dalila Sousa 
Fernanda Costa 
Isabel Pedro 
Luís Xavier 

Avaliação muito positiva dado 
o entusiasmo das turmas mais 
diretamente envolvidas na 
atividade e a comparência de 
um elevado número de visi-
tantes. 

"Geodiversidade" - 7.º ano. 
"As rochas e o ciclo litológi-
co" e "Memória dos tempos 
geológicos" - 10.º ano. 
O desempenho dos alunos foi 
contemplado na 
O desempenho dos alunos 
não foi, diretamente, contem-
plado na sua avaliação. Porém, 
os alunos desenvolveram 
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Departamento de Ciências Experimentais 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

Exposição/Feira. competências inscritas no 
perfil dos alunos que lhes 
possibilitarão melhores de-
sempenhos no futuro. 

22/11 
(10CT
1 e 
10SE)  
 
23/11 
(11CT
2) 

Semana da 
Ciência e 
Tecnologia 
Atividade 
"Isto é Ciên-
cia" 
Os alunos 
realizaram as 
atividades: 
- Capuchino 
Químico; 
- Salta-lhe a 
tampa; 
- Palha-de-
aço que arde? 
- Luminol; 
- Escrita com 
eletricidade; 
- Escrita 
química; 
- Escrita fos-
furescente; 
-Esferovite 
que desapare-
ce! 

Incentivar o gosto pelas 
ciências experimentais. 
Divulgar a Física e a Quí-
mica como ciências e cati-
var vocações para carreiras 
científico-tecnológicas.  
Contribuir para o desen-
volvimento educativo, 
pessoal e social dos jovens. 

Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Linguagens e textos 
Informação e comu-
nicação 
Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

10CT1 (toda a 
turma- 23 alunos) 
e 10SE (2 alunos - 
n.º 5 e n.º 14) e 
11CT2 (toda a 
turma - 19 alunos) 

Professora Elsa 
Alves 

A avaliação foi muito positiva, 
os alunos manifestaram inte-
resse e entusiasmo na realiza-
ção das atividades experimen-
tais e solicitaram mais ativida-
des deste tipo. 

Alguns conteúdos, tais como, 
concentração de soluções, 
preparação de soluções, rea-
ção química, reação fotoquí-
mica, miscibilidade, solubili-
dade, oxidação-redução, são 
parte integrante das aprendi-
zagens essenciais do 10.º e 
11.º anos disciplina de Física e 
Química A.  
O desempenho dos alunos 
não foi, diretamente, contem-
plado na sua avaliação. Porém, 
os alunos desenvolveram 
competências inscritas no 
perfil dos alunos que lhes 
possibilitarão melhores de-
sempenhos no futuro. 

23/11 
(10.º 

Semana da 
Ciência e 

Incentivar o gosto pelas 
ciências experimentais. 

Pensamento crítico e 
pensamento criativo 

10.º CT2 (toda a 
turma- 23 alunos)  

Professora Ana 
Paula Santos 

A avaliação foi muito positiva, 
os alunos manifestaram inte-

Alguns conteúdos, tais como, 
concentração de soluções, 
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Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

CT2)  Tecnologia 
Atividade 
"Isto é Ciên-
cia" 
Os alunos 
realizaram as 
atividades: 
- Capuchino 
Químico; 
- Palha-de-
aço que arde? 
- Escrita fos-
furescente; 
-Esferovite 
que desapare-
ce! 

Divulgar a Física e a Quí-
mica como ciências e cati-
var vocações para carreiras 
científico-tecnológicas.  
Contribuir para o desen-
volvimento educativo, 
pessoal e social dos jovens. 

Linguagens e textos 
Informação e comu-
nicação 
Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

resse e entusiasmo na realiza-
ção das atividades experimen-
tais e solicitaram mais ativida-
des deste tipo. 

preparação de soluções, rea-
ção química, reação fotoquí-
mica, miscibilidade e solubili-
dade são parte integrante das 
aprendizagens essenciais do 
10.º ano disciplina de Física e 
Química A.  
O desempenho dos alunos 
não foi, diretamente, contem-
plado na sua avaliação. Porém, 
os alunos desenvolveram 
competências inscritas no 
perfil dos alunos que lhes 
possibilitarão melhores de-
sempenhos no futuro. 

24/11 
(8.ºBc 
e 
8.ºDc)  

Semana da 
Ciência e 
Tecnologia 
Atividade 
"Isto é Ciên-
cia" 
Os alunos 
realizaram as 
atividades: 
- Capuchino 
Químico; 
- Palha-de-
aço que arde? 
- Escrita fos-
furescente; 

Incentivar o gosto pelas 
ciências experimentais. 
Divulgar a Física e a Quí-
mica como ciências e cati-
var vocações para carreiras 
científico-tecnológicas.  
Contribuir para o desen-
volvimento educativo, 
pessoal e social dos jovens. 

Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Linguagens e textos 
Informação e comu-
nicação 
Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

(8.ºBc toda a tur-
ma- 24 alunos) 
 (8.ºDc toda a 
turma- 25 alunos) 

Professora Ana 
Paula Santos 

A avaliação foi muito positiva, 
os alunos manifestaram inte-
resse e entusiasmo na realiza-
ção das atividades experimen-
tais e solicitaram mais ativida-
des deste tipo. 

Alguns conteúdos, tais como, 
concentração de soluções, 
preparação de soluções, rea-
ção química, miscibilidade e 
solubilidade são parte inte-
grante das aprendizagens es-
senciais do terceiro ciclo do 
ensino básico na disciplina de 
Físico-Química 8.º ano 
O desempenho dos alunos 
não foi, diretamente, contem-
plado na sua avaliação. Porém, 
os alunos desenvolveram 
competências inscritas no 
perfil dos alunos que lhes 
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Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
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Alunos 

Público-Alvo 
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res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

-Esferovite 
que desapare-
ce! 

possibilitarão melhores de-
sempenhos no futuro. 

26/11 
11.º 
CT2 

 
Semana da 
Ciência e 
Tecnologia 
 
Espetáculo: 
"O Ruído" - 
Ondas gravi-
tacionais 
 
A atividade 
de divulgação 
científica foi 
inserida nas 
comemora-
ções da Se-
mana da Ci-
ência, decor-
reu das 21h 
às 22h, na 
Cúpula do 
Planetário do 
Porto. 
Interpretação: 
Maria Inês 
Peixoto   
Direcção de 
produção: 

Incentivar o gosto pelas 
ciências.  
Divulgar a Física como 
ciências e cativar vocações 
para carreiras científico-
tecnológicas.  
Contribuir para o desen-
volvimento educativo, 
pessoal e social dos jovens. 

 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Linguagens e textos 
Informação e comu-
nicação 
Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

 Alunos da turma 
11 CT2  
(16 alunos) 

Dinamizadora: 
Inês Barbedo 
Maia (EE da 
aluna Margarida 
Barbedo) 
Professora de 
Física e Química: 
Elsa Alves 
Parceria: Planetá-
rio do Porto 

 
A avaliação foi muito positiva, 
os alunos foram muito res-
ponsáveis, comportaram-se 
muito bem e manifestaram 
interesse durante o tempo 
dedicado ao levantamento de 
questões no final do espetácu-
lo. Os alunos mostraram inte-
resse em participar numa Ob-
servação Astronómica no 
Planetário do Porto. 
Grelha de observação do 
comportamento e intervenção 
oral. 

Alguns dos temas abordados 
no espetáculo (Big-Bang; es-
paço-tempo; ano-luz; ondas 
gravitacionais; som e ruído; 
velocidade da luz, entre ou-
tros) fazem parte das aprendi-
zagens essenciais do 11.º e do 
12.º anos das disciplinas de 
Física e Química A e de Física.  
O desempenho dos alunos 
não foi, diretamente, contem-
plado na sua avaliação. Porém, 
os alunos desenvolveram 
competências inscritas no 
perfil dos alunos que lhes 
possibilitarão melhores de-
sempenhos no futuro. 
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Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

Inês Barbedo 
Maia / Pé de 
Cabra 
Produção: 
Noitarder   

24/11 
(11CT
1) 
 
30/11 
(11CT
2) 
 
15/12 
(11CT
3) 

DNA 
Código da 
vida: o crimi-
noso 

Contactar com um Institu-
to de Investigação Científi-
ca. 
Mobilizar e consolidar os 
conhecimentos relaciona-
dos com a hereditariedade. 
Reconhecer e valorizar a 
importância da Investiga-
ção Científica na Socieda-
de. 
Debater os conhecimentos 
construídos e relacioná-los 
com questões éticas. 
Desenvolver atitudes de 
cooperação na realização 
de atividades e de partilha 
de saberes. 

 Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Relacionamento in-
terpessoal 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 
Bem-estar, saúde e 
ambiente 
Raciocínio e resolução 
de problemas 

Alunos do 11CT  
60 alunos 

Professores 
Amélia Cardoso 
Celeste Almeida 
Elsa Alves 
Luís Bernardino 
Duarte Januário 
Laboratório 
aberto 
Projeto do IPA-
TIMUP (Institu-
to de Patologia e 
Imunologia da 
Universidade do 
Porto) perten-
cente ao i3S 
(Instituto de 
Investigação e 
Inovação em 
Saúde) 

Balanço muito positivo: alu-
nos muito atentos e participa-
tivos; Grelha de observação 
de intervenção oral. 

Biomoléculas; O ADN, sua 
importância em termos socio-
científicos. 

23/11 
(9Ci) 

ABC das 
hemácias 
(Esta ativida-
de não se 
realizou para 
as turmas 
9Ac e 9Bc 

Contactar com um Institu-
to de Investigação Científi-
ca. 
Mobilizar e consolidar os 
conhecimentos relaciona-
dos com a hereditariedade. 
Reconhecer e valorizar a 

Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Relacionamento in-
terpessoal 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 
Bem-estar, saúde e 

 9Ai, 9Bi, 9Ci e 
9Di 
9Ac e 9Bc 
(Esta atividade não 
se realizou para as 
turmas 9Ac e 9Bc 
devido ao adia-

Professores Ce-
leste Almeida, 
Cláudia Bispo, 
Cláudia Borges, 
Alexandra Fer-
reira 
Laboratório 

Apesar das contingências 
atuais, a visita de estudo ao 
Laboratório Aberto, foi reali-
zada tendo os alunos, da tur-
ma Ci mostrado muito inte-
resse no tema abordado: 
compatibilidades e incompati-

Compatibilidade e incompati-
bilidades sanguíneas 
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Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
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to/alcançado) 

Dinamizado-
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Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

devido ao 
adiamento do 
calendário 
escolar no 
início do 2.º 
período.) 

importância da Investiga-
ção Científica na Socieda-
de. 
Debater os conhecimentos 
construídos e relacioná-los 
com questões éticas. 
Desenvolver atitudes de 
cooperação na realização 
de atividades e de partilha 
de saberes. 

ambiente 
Raciocínio e resolução 
de problemas 

mento do calendá-
rio escolar no 
início do 2.º perí-
odo.) 

aberto, um pro-
jeto do IPA-
TIMUP (Institu-
to de Patologia e 
Imunologia da 
Universidade do 
Porto) perten-
cente ao i3S 
(Instituto de 
Investigação e 
Inovação em 
Saúde). 

bilidades sanguíneos. A visita 
de estudo com o 9.ºDi não foi 
concretizada por manifesta 
falta de interesse da maioria 
dos alunos. Este tipo de ativi-
dade deve ser mantida. 

1.º ou 
2.º 

Visita de 
estudo ao 
Planetário do 
Porto 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

NÃO REALIZADA  

NÃO REGISTADA NO DOCUMENTO ORIGINAL 
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das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

26/10 

Visita de 
Estudo ao 
Porto Medie-
val: 
- Morro da Sé 
(Casa da Or-
dem dos 
Arquitecto, 
Sé Catedral, 
casario en-
volvente); - 
Casa do In-
fante; - Cais 
da Ribeira, 
Muralha Fer-
nandina, 
Torre da Rua 
de Baixo, 
casario en-
volvente, 
Guindais 

1- Conhecer as várias eta-
pas de ocupação do Morro 
da Sé; 
2- Perceber a evolução do 
Burgo Medieval; 
3- Conhecer o espaço da 
casa do Infante como es-
paço museológico da Ci-
dade; 
4- Valorizar o Património 
Histórico como espaço de 
fruição; 

Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Sensibilidade estética 
e artística. 

Alunos da turma 
11ºLH2 (participa-
ram 16 alunos) 

José Valente 

A avaliação global foi positiva, 
houve um bom grau de inte-
resse, em muitos dos alunos 
participantes. Como instru-
mento de avaliação da visita 
foi utilizada a observação dos 
professores, bem como o 
questionamento aos alunos 
sobre a mesma. 

A atividade relacionou-se com 
o currículo da disciplina de 
História A, de 10º ano. A 
avaliação dos alunos foi feita 
de acordo com os critérios das 
dimensões do Saber Estar e 
do Saber Fazer, através da sua 
postura ao longo e do seu 
grau e qualidade de envolvi-
mento no decorrer das várias 
visitas. A dimensão do Saber 
será avaliada ao longo das 
aulas futuras, sendo que as 
visitas funcionam como com-
plemento e /ou motivação 
para o saber.  

10/11 

Visita de 
Estudo ao 
Porto Medie-
val: 
- Morro da Sé 
(Casa da Or-
dem dos 
Arquitecto, 
Sé Catedral, 
casario en-

1- Conhecer as várias eta-
pas de ocupação do Morro 
da Sé; 
2- Perceber a evolução do 
Burgo Medieval; 
3- Conhecer o espaço da 
casa do Infante como es-
paço museológico da Ci-
dade; 
4- Valorizar o Património 

Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Sensibilidade estética 
e artística 

Alunos da turma 
12ºLH2 (participa-
ram 10 alunos) 

José Valente 

A avaliação global foi positiva, 
houve um grau de interesse 
elevado, em muitos dos alunos 
participantes. Como instru-
mento de avaliação da visita 
foi utilizada a observação dos 
professores, bem como o 
questionamento aos alunos 
sobre a mesma. O facto de 
apenas 10 alunos da turma, 

A atividade relacionou-se com 
o currículo da disciplina de 
História A, de 10º ano. A 
avaliação dos alunos foi feita 
de acordo com os critérios das 
dimensões do Saber Estar e 
do Saber Fazer, através da sua 
postura ao longo e do seu 
grau e qualidade de envolvi-
mento no decorrer das várias 
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áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

volvente); - 
Casa do In-
fante; - Cais 
da Ribeira, 
Muralha Fer-
nandina, 
Torre da Rua 
de Baixo, 
casario en-
volvente, 
Guindais 

Histórico como espaço de 
fruição; 

num total de 25, terem partci-
pado, fica como aspeto bas-
tante negativo, mais ainda, 
tendo em conta a inexistência 
de visitas de estudo no ano 
letivo anterior. 

visitas. A dimensão do Saber 
será avaliada ao longo das 
aulas futuras, sendo que as 
visitas funcionam como com-
plemento e /ou motivação 
para o saber.  

16/12 

Visita de 
Estudo ao 
Porto Medie-
val: 
- Morro da Sé 
(Casa da Or-
dem dos 
Arquitecto, 
Sé Catedral, 
casario en-
volvente); - 
Casa do In-
fante; - Cais 
da Ribeira, 
Muralha Fer-
nandina, 
Torre da Rua 
de Baixo, 
casario en-
volvente, 

1- Conhecer as várias eta-
pas de ocupação do Morro 
da Sé 
2- Perceber a evolução do 
Burgo Medieval 
3- Conhecer o espaço da 
casa do Infante como es-
paço museológico da Ci-
dade 
4- Valorizar o Património 
Histórico como espaço de 
fruição 

Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Sensibilidade estética 
e artística 

Alunos da turma 
12ºLH1 (participa-
ram 21 alunos) 

José Valente 

A avaliação global foi extre-
mamente positiva, houve um 
grau de interesse elevado, em 
quase todos os alunos partici-
pantes. Como instrumento de 
avaliação da visita foi utilizada 
a observação dos professores, 
bem como o questionamento 
aos alunos sobre a mesma. 

A atividade relacionou-se com 
o currículo da disciplina de 
História A, de 10º ano. A 
avaliação dos alunos foi feita 
de acordo com os critérios das 
dimensões do Saber Estar e 
do Saber Fazer, através da sua 
postura ao longo e do seu 
grau e qualidade de envolvi-
mento no decorrer das várias 
visitas. A dimensão do Saber 
será avaliada ao longo das 
aulas futuras, sendo que as 
visitas funcionam como com-
plemento e /ou motivação 
para o saber.  
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ção dos alunos 

Guindais; 

10 a 
17/12 

Semana da 
Solidariedade 

Partilhar com os mais ca-
renciados. Recolher bens 
alimentares e vestuário 

Relacionamento 
interpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

Toda a Comuni-
dade Educativa 

Peofessores de 
EMRC 

Grande participação da Co-
munidade Educativa. Foram 
distribuídos vários cabazes 
pelas famílias mais carencia-
das. 

Relacionamento com os temas 
da solidariedade e Amizade e 
com a disciplina de Cidadania 

10 a 
17/12 

Concurso de 
Presépios e 
árvores de 
Natal 

Viver o espírito do Natal 
na Escola e na família. 

Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar, saúde e 
ambiente 
Sensibilidade estética 
e artística 

Alunos dos 2.º e 
3.º ciclos 

Professores de 
EMRC 

Os alunos e as famílias parti-
ciparam com grande entusi-
asmo. Os trabalhos evidencia-
ram grande criatividade. 

Relacionamento com o Natal 
e o seu espírito. Salientou-se 
nesta atividade a importância 
da Ecologia. 

11/11 
Celebrar o 
Dia de S. 
Martinho 

Reconhecer a importância 
de celebrar uma tradição. 
Entender o património 
pessoal, familiar e nacional 

Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Bem-estar, saúde e 
ambiente 
Sensibilidade estética 
e artística 

Alunos dos 2.º e 
3.º ciclos 

Professores de 
EMRC 

Os alunos participaram com 
grande entusiasmo. Os traba-
lhos evidenciaram grande 
criatividade. 

Relacionamento com os temas 
da solidariedade e Amizade e 
com a disciplina de Cidadania 

10/12 
Celebrar a 
Constituição 
da DUDH 

Conhecer o Documento e 
a sua importância.  
Sensibilizar para as assime-
trias 

 
Alunos dos 2.º e 
3.º ciclos 

Professores de 
EMRC 

Os alunos participaram com 
grande entusiasmo. Os traba-
lhos evidenciaram grande 
criatividade. 

Relacionamento com os Direi-
tos Humanos e com a disci-
plina de Cidadania 

18/10 

Visita guiada 
à escola dos 
alunos do 
Mestrado do 
Ensino de 
Geografia da 
Universidade 
do Porto 

Estabelecer parcerias com 
a comunidade científica 
local, nomeadamente com 
a FLUP, com vista ao de-
senvolvimento de projetos 
comuns 

Relacionamento in-
terpessoal 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia                       

Alunos de mestra-
do da FLUP 

Teresa Sousa 
Guedes em par-
ceria com o Pro-
fessor Doutor 
João Carlos Gar-
cia 

A avaliação por parte dos 
alunos de Mestrado, foi muito 
positiva, tendo sesenvolvido 
trabalhos académicos sobre a 
história da Escola Carolina 
Michaëlis. 

 

 Concurso da Reforçar de uma forma Desenvolvimento 7º ano - Geografia Professores de Os alunos participaram com A atividade relacionou-se com 
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áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

Rosa-dos -
ventos 

lúdica os conceitos básicos 
associados à orientação 
relativa 

pessoal e autonomia 
Relacionamento in-
terpessoal 
Bem-estar, saúde e 
ambiente no que diz 
respeito à promo-
ção,criação e trans-
formação da qualida-
de de vida do indiví-
duo e da sociedade 

A Geografia do 7.º 
ano: Flávia Vivi-
ana Barreiras e 
Teresa Cubal 

grande entusiasmo. Os traba-
lhos evidenciaram grande 
criatividade. 

o currículo da disciplina de 
Geografia, de 7.º ano. A avali-
ação dos alunos foi feita de 
acordo com os critérios das 
dimensões do Saber Estar e 
do Saber Fazer, através da sua 
postura ao longo e do seu 
grau e qualidade de envolvi-
mento no decorrer da ativida-
de 

1º 

Visita ao 
Museu militar 
do Porto - 
Exposição 
“1820 - Pre-
lúdio do Li-
beralismo em 
Portugal” 

 
 

    

1º 

Preparação / 
ensaio de 
uma repre-
sentação de 
Teatro sub-
metido ao 
tema: "O 
terramoto de 
1755" 

 
 

    

1º 

As eleições 

Autárquicas 

Atividade 
realizada na 

Demonstrar a importância 
destas eleições na vida de 
cada um. 
Sensibilizar para o ato de 

Aquisição de saberes 
numa perspetiva in-
terdisciplinar. Fazer a 
ligação de saberes 

Alunos do 6º ano 
6ºAc 

História 
Vídeo 
Power Point 
Questionário 

Professor de História 
Biblioteca 

NÃO REALIZADA  

NÃO REALIZADA  
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Departamento de Ciências Sociais e Humanas 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

Biblioteca da 
Escola em 
vésperas 
destas elei-
ções 

votar/tomar decisões não 
deixando que os outros o 
façam por nós. 
Participar na vida pública. 
Conhecer os órgãos do 
poder local.  
Educação para a cidadania.   

teóricos com a sua 
aplicação prática 
Desenvolver o espíri-
to de iniciativa, orga-
nização 

1º 

Visita de 
Estudo ao 
Planetário do 
Porto 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÃO REALIZADA  
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Departamento de Expressões 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

1ºPerío
do 

Dia Mundial 
da Música 

Os objetivos foram plena-
mente alcançados. Os 
alunos tiveram a possibili-
dade de conhecer e com-
preender melhor a impor-
tância da Música como 
evento de promoção da 
arte musical desempe-
nhando também um refor-
ço nos laços de amizade e 
paz entre as pessoas. 

Informação e comu-
nicação 
Pensamento crítico e 
Pensamento Criativo 
Sensibilidade estética 
e artística 

Alunos do 2º ciclo 
da escola Irene de 
Lisboa e Carolina 
Michaelis 

Secção de Edu-
cação Musical 

A avaliação é muito positiva. 
Os instrumentos utilizados na 
avaliação: trabalhos individu-
ais realizados na aula e a parti-
cipação oral. 

 Trabalhos produzidos no 
âmbito do desenvolvimento 
curricular de Educação Musi-
cal, considerados na avaliação 
da disciplina de Educação 
Musical 

1ºPerío
do 

Na-
tal/Pequenos 
Concertos 

Os objetivos foram alcan-
çados parcialmente no que 
respeita aos alunos da es-
cola Irene de Lisboa. As 
turmas da escola Carolina 
Michaelis não realizaram 
os concertos por questões 
de segurança em contexto 
covid 

Informação e comu-
nicação 
Sensibilidade estética 
e artística 
Desenvolvimento 
Pessoal e autonomia 

Alunos do 2º ciclo 
da escola Irene de 
Lisboa e Carolina 
Michaelis 

Secção de Edu-
cação Musical. O 
grupo de educa-
ção Musical 
agradece a ajuda 
dos professores 
que no horário 
das atuações 
estavam com as 
turmas e facilita-
ram a organiza-
ção do evento. 

Esta atividade apenas de reali-
zou na Escola Irene de Lisboa 
- docente Ivo Fonseca. A 
avaliação é muito positiva. Os 
instrumentos utilizados na 
avaliação: a aprendizagem, 
preparação e realização con-
creta do Concerto 

Trabalho prático produzido 
no âmbito do desenvolvimen-
to curricular de Educação 
Musical (Interpreta-
ção/Performance), considera-
dos na avaliação da disciplina 
de Educação Musical. 

15/12 

Visita de 
estudo à ex-
posição "Ai 
Weiwei: en-
tralaçar", em 
Serralves. 

Contactar arte contempo-
rânea 
Desenvolver conhecimen-
tos. 

Referidas na proposta 
Turma 9ºAc - 
todos os alunos. 

José Sinde com a 
colaboração da 
D.T. professora 
Isabel Aragão. 

----- ------ 

16/12 
Visita de 
estudo à ex-

Contactar arte contempo-
rânea 

Referidas na proposta 
Turma 9ºBc - 
todos os alunos. 

José Sinde com a 
colaboração da 

----- ------ 
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Departamento de Expressões 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

posição "Ai 
Weiwei: en-
tralaçar", em 
Serralves. 

Desenvolver conhecimen-
tos. 

D.T. professora 
Dália Padrela e 
professora Ma-
nuela Silva de 
F.Q.. 

1.º 
Perío-
do 

Exposição de 
trabalhos dos 
alunos 

Decoração de espaços nas 
escolas (átrio, Bibliotecas) 
Divulgação dos trabalhos 
dos alunos 
Promoção da reutilização 
de materiais. 

Saber científico, téc-
nico e tecnológico 
Sensibilidade estética 
e artística 
Bem-estar, saúde e 
ambiente 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

Turmas de 2.º e 3.º 
ciclo (Educação 
Tecnológica) 

Graça Teixeira, 
Fernanda Rios, 
Bárbara Barreto, 
Ana Trabulo, 
Maria Ângela 
Tavares em par-
ceria com o Clu-
be Eco-Escolas e 
a biblioteca esco-
lar.  

Cumprimento dos objetivos 
propostos; utilização da me-
todologia de projeto na con-
cretização do trabalho. 

Trabalhos produzidos no 
âmbito do desenvolvimento 
curricular de Educação Tec-
nológica, considerados na 
avaliação da disciplina. 

24/09 
Dia Europeu 
do Desporto 
(ESCOLA) 

Os objetivos foram plena-
mente alcançados. Os 
alunos tiveram a possibili-
dade de conhecer e expe-
rimentar as atividades do 
projeto do desporto esco-
lar do Agrupamento 

B3 

Alunos ens. Básico 
e secundário do 
AE / nº 90 alunos 
na IL e 130 alunos 
no Carolina 

Secção EF / 
Professores do 
desporto escolar  

Avaliação muito positiva. 
Apresentação das modalidades 
desportivas que suportam as 
atividades do projeto de des-
porto escolar do Agrupamen-
to 

Promover hábitos de vida 
saudáveis com a prática de 
atividades físicas são conteú-
dos que fazem parte integran-
te dos curriculo da disciplina. 
Os alunos desenvolveram 
competencias inscritas no 
perfil dos alunos que lhes 
possibilitarão melhores de-
sempenhos no futuro. 

17/11 
Corta-Mato 
Escolar 

Os objetivos foram plena-
mente alcançados. Promo-
ver hábitos de vida saudá-
veis como a prática das 
atividades físicas 
Divulgar o atletismo 

B3 
B4 

Alunos ens. Básico 
e secundário do 
AE / nº 104 alu-
nos na IL e 220 
alunos no Carolina  

Secção EF / 
Associação de 
Pais / Cruz 
Vermelha 

Avaliação muito positiva. 
Mobilização da comunidade 
escolar (alunos em especial) 
para a prática desportiva 

Promover hábitos de vida 
saudáveis com a prática de 
atividades físicas são conteú-
dos que fazem parte integran-
te dos curriculo da disciplina. 
Os alunos desenvolveram 



Pág. 41 de 65 
 

Departamento de Expressões 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

Incentivar os alunos para a 
participação nas atividades 
físicas do nosso agrupa-
mento 

competencias inscritas no 
perfil dos alunos que lhes 
possibilitarão melhores de-
sempenhos no futuro 

13/12 

Torneio de 
Basquetebol 
3x3 
(ESCOLA) 

O torneio não se realizou 
devido à pandemia 

B3 

Alunos ens. Básico 
e secundário da 
Esc. Carolina Mi-
chelis 

Alunos ens. Bá-
sico e secundário 
da Esc. Carolina 
Michelis 

O torneio não se realizou 
devido à pandemia 

O torneio não se realizou 
devido à pandemia 

 

 

 

 

 

 

 

 

Departamento de Línguas 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

18/11 
Aulas sem 
fronteiras 

Sim 
Promover alunos 
intervenientes, com 

9.ºBc 
Isabel Aragão 
Universidade do 

Excelente - Observação direta Comunicação oral 
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Departamento de Línguas 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

competências comu-
nicativas e culturais 
eficazes. 

Porto, Câmara 
Municipal do 
Porto 

23/11 
Aulas sem 
fronteiras 

Sim 

Promover alunos 
intervenientes, com 
competências comu-
nicativas e culturais 
eficazes. 

10ºCT3 

Umbelina Barros 
Lima 
Universidade do 
Porto, Câmara 
Municipal do 
Porto 

Muito Bom - Observação 
direta 

Comunicação oral 

23/11 
Aulas sem 
fronteiras 

Sim 

Promover alunos 
intervenientes, com 
competências comu-
nicativas e culturais 
eficazes. 

11ºSE 

Umbelina Barros 
Lima 
Universidade do 
Porto, Câmara 
Municipal do 
Porto 

Excelente - Observação direta Comunicação oral 

24/11 
Aulas sem 
fronteiras 

Sim 

Promover alunos 
intervenientes, com 
competências comu-
nicativas e culturais 
eficazes. 

11ºCT2 

Umbelina Barros 
Lima 
Universidade do 
Porto, Câmara 
Municipal do 
Porto 

Excelente - Observação direta Comunicação oral 

13 e 
17/12 

Noël - Elabo-
ração de Pos-
tais de Natal 

Sim 

Promover alunos 
intervenientes, com 
competências comu-
nicativas e culturais 
eficazes. 

Alunos do 3.º ciclo 
Professoras de 
Francês do 3.º 
ciclo 

A avaliação foi muito positiva. 
Os alunos manifestaram inte-
resse e entusiasmo na realiza-
ção da atividade. - Observação 
direta 

Trabalho em sala de aula - 
Atitudes 

No-
vem-
bro 

Día de la 
Hispanidad 

Sim  

- dar a conhecer el 
"Día de la Hispani-
dad", em Espanha e 
mundo hispánico. 
Promover a integra-

Alunos do 3.º 
Ciclo e secundário 

Professores de 
Espanhol 

Muito positiva, com interesse 
e empenho por parte dos 
intervenientes. 

Trabalho em sala de aula - 
Atitudes, competência inter-
cultural 
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Departamento de Línguas 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

ção dos alunos nas 
atividades do agru-
pamento.  

No-
vem-
bro/de
zem-
bro 

Altar de los 
Muertos y 
Pan de los 
muertos 

Sim  

- dar a conhecer el 
"Día de los Muertos", 
em México. Promover 
a integração dos alu-
nos e docentes nas 
atividades do agru-
pamento.  

Alunos do 3.º 
Ciclo e secundário 

Professores de 
Espanhol 

Muito positiva, com interesse 
e empenho por parte dos 
intervenientes. 

Trabalho em sala de aula - 
Atitudes, competência inter-
cultural 

17/11 
Aulas sem 
Fronteiras 

Sim  

Promover alunos 
intervenientes, com 
competências comu-
nicativas e culturais 
eficazes. Promover a 
integração dos alunos 
nas atividades do 
agrupamento.  

Alunos do Secun-
dário 

Professores de 
Espanhol 

Muito positiva, com interesse 
e empenho por parte dos 
intervenientes. 

Trabalho em sala de aula - 
Atitudes, competência inter-
cultural 

Outu-
bro/n
ovem-
bro 

Anti-bullying 
Day  

Sim  
Incentivar competên-
cias comunicativas e 
culturais. 

Alunos do 2º ciclo 

Professores de 
Inglês do 2º 
ciclo; professora 
de Educação 
Visual (6º Bi) e 
Biblioteca Irene 
Lisboa (6º Ai e 
6º Bi) 

Muito positiva. Os alunos 
envolveram-se com entusias-
mo. Observação direta. 

Comunicação oral. Trabalho 
em sala de aula e na Bibliote-
ca. 

25 a 
29/10 

Halloween Sim  

Promover a formação 
integral dos alunos, 
com competências 
comunicativas e cultu-
rais eficazes. 

Alunos do 2º ciclo 

Professores de 
Inglês do 2º ciclo 
e professora de 
Educação Tec-
nológica (6º Ai)  

Muito positiva - Observação 
direta 

Trabalho em sala de aula - 
Atitudes, competência inter-
cultural 
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Departamento de Línguas 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

13 a 
17/12 

Merry Chris-
tmas 

Sim  

Promover a formação 
integral dos alunos, 
com competências 
comunicativas e cultu-
rais eficazes. 

Alunos do 2º ciclo 
Professores de 
Inglês do 2º ciclo 

Muito positiva - Observação 
direta 

Trabalho em sala de aula - 
Atitudes, competência inter-
cultural 

18/11 
Aulas sem 
fronteiras 

Parcialmente: a comunica-
ção foi conduzida em Por-
tuguês e não em Inglês e 
os alunos tiveram algumas 
atitudes desajustadas. 

Promover alunos 
intervenientes, com 
competências comu-
nicativas e culturais 
eficazes. 

Previsto: turmas 
do 11CT1, CT3 e 
turmas do 12º ano. 
Alcançado: Alunos 
do 11º LH1 

Teresa Pinto de 
Almeida 
Universidade do 
Porto, Câmara 
Municipal do 
Porto 

Satisfatória - Observação dire-
ta 

Comunicação oral 

1º 
"World Food 
Day" 

Sim  
Importância da cele-
bração deste dia , pre-
conizado pela O.N.U 

Turmas do 9.º ano 

Carla Ferreira, 
Isabel Aragão e 
Manuela Gon-
çalves 

Excelente - Observação direta Comunicação oral 

1º 

"An Ameri-
can 
@Carolina 
Michaëlis" 

------------- ------------- ------------- 
Umbelina Barros 
Lima e Ron 
Clayton 

Atividade a ser realizada no 
terceiro período. 

------------- 
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Departamento de Matemática e Informática 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

1º  
Visita ao 
Estádio do 
Dragão 

 
 

    

1º 
Visita à 
LIPOR 

  
 

   

1º 
Visita à Pri-
mavera 

  
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÃO REALIZADA  

NÃO REALIZADA  

NÃO REALIZADA  
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Projeto Educação Para a Saúde (PES) 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

Se-
tembro  

Planeamento 
do ano letivo 
- contac-
tos/reuniões 
com organi-
zações parcei-
ras e outras; 
articulação 
com DT e 
participação 
em reuniões 

Levantamento de necessi-
dades da comunidade edu-
cativa; levantamento de 
recursos; elaboração do 
PAA do PES e orientações 
para os DT 

Promover a formação 
integral dos alunos 
Melhorar a coopera-
ção e 
articulação docente 

Instituições percei-
ras -Associação 
CRIAR; FPCCSI-
DA;UCC Boavis-
ta;UCCParanhos; 
PNSO;Associação 
Impac"TU; Escola 
Segura;DT 

 Membros da 
equipa PES 

Reuniões presenciais entre a 
Coordenadora do PES e as 
entidades parceiras (UCC da 
Boavista; FPCCSIDA; 
APCRIAR; PNSO e outras 

Com relevãncia no ambito da 
Educação para a Saúde e na 
Cidadania e Desenvolvimento                

22 e 
23/09 

Encontro 
com Pais - 
acolhimento 
aos Pais/EE 
dos alunos de 
5º ano das 
escolas Irene 
Lisboa e Ca-
rolina Micha-
elis 

Dar a conhecer os recursos 
e serviços nas escolas do 
Agrupamento - Apresenta-
ção dos técnicos e repeti-
vos serviços -SPO; PES e 
CIS 

Incentivar a participa-
ção dos Encarregados 
de Educação na co-
munidade escolar 

Pais/EE dos alu-
nos de 5º ano: 
estiveram presen-
tes na EBIRENE 
lISBOA; na 
EB/Sec CARO-
LINA MICHAE-
LIS  

 Psicólogas do 
SPO, Educadora 
Social, e Coor-
denadora do 
PES 

Projeção de PowerPoint com 
informação pertinente para os 
pais, nomeadamente calendá-
rio escolar, regulamento inter-
no, serviços, aconselhamento 
sobre rotinas. 

       Com relevãncia no ambi-
to da Educação para a Saúde e 
na Cidadania e Desenvolvi-
mento                

Setem-
tem-
bro/ou
tubro 

Divulgação 
do serviço de 
atendimento 
no GIAA - 
atualização; 
horário de 
atendimento 

 Prestar esclarecimento 
sobre as modalidades de 
atendimento aos alunos/as 
em articulação com as 
unidades de saúde  

Promover a formação 
integral dos alunos 

 Atendimento no 
GIAA - Comuni-
dade escolar - 
procura por diver-
sos alunos para 
aconselhamento -
5º ano- 3 alunos; 
6ºano -1 aluno; 
11º ano- 1 aluno; 
12º ano - 6 alunos 

 Psicólogas do 
SPO, Coordena-
dora do PES; 
UCC Boavista 
/Enfermeira 
Patrícia Alves 

Atendimento e acompanha-
mento individual 

       Com relevãncia no ambi-
to da Educação para a Saúde  
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Projeto Educação Para a Saúde (PES) 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

8/11 

O Dia Euro-
peu da Ali-
mentação e 
da Cozinha 
Saudáveis  

 Encorajar uma alimenta-
ção saudável nas crianças, a 
fim de travar o atual cres-
cimento da obesidade in-
fantil na Europa. 

Promover a formação 
integral dos alunos 

Exposição de 
trabalhos realiza-
dos pelos alunos; 
Lanches saudáveis 
e fruta diversa 
gratuita para todos 
os alunos das es-
colas EB IL e 
EB/Sec CM  

Equipa do PES/ 
Direção do 
AECM; profes-
sores e alunos de 
Ciências Natu-
rais, assistentes 
operacionais de 
ação educativa. 

Fruta distribuida aos alunos 
em várias modalidades - lami-
nada, batida, espetadas, salada 
de frutas, etc. 

7.º ano - Não se aplica. 
9.º ano - A alimentação sau-
dável no equilíbrio do orga-
nismo. 
 
Os trabalhos foram avaliados 
no âmbito da compente Sa-
ber-fazer - Trabalho Prático. 

Sema-
na de 1 
dezem-
zem-
bro 

Dia Mundial 
da luta contra 
a SIDA- car-
tazes e pan-
fletos na sala 
de convívio 
dos alu-
nos/em con-
texto de sala 
de aula, visua-
lizar e explo-
rar um vídeo 
alusivo a essa 
temática. 

Sensibilizar a Comunidade 
Educativa para a preven-
ção dos comportamentos 
de risco e a adoção de 
estilos de vida saudáveis, 
sublinhando a importância 
da não discriminação e do 
respeito pelas pessoas que 
vivem com o VIH. 

Promover a formação 
integral dos alunos 

Bem-estar, saúde e 
ambiente.  
Relacionamento 
interpessoal.  
Desenvolvimento 
pessoal e autono-
mia. 

Comunidade 
escolar 

 Apresentação em PowerPoint 
com vídeo; cartaz/árvore 

Comunidade escolar 
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BECRE 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

1.º 
Perío-
do 

Trilhos da 
Palavra: Ofi-
cina de escrita 
criativa.  Com
va.  Compre-
ende duas 
fases: uma de 
leitura e outra 
de escrita, 
intrinseca-
mente ligadas 
e que se 
complemen-
tam entre si, 
remetendo 
intimamente 
uma para a 
outra, num 
conhecimen-
to experienci-
al que não se 
esgota na sua 
vertente teó-
rica. 

Promoção do processo 
criativo; criação/produção 
de diferentes tipos de tex-
tos. 

Linguagens e textos 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Informação e comu-
nicação. 

Helena Bastos, 
Miguel Correlo, 
Pedro Francisco 
(6Ac); 
Matilde Couto 
(6Bc) 
Cecília Santos 
(7Ac); 
Mariana Gonçal-
ves (7Bc); Tatiana 
Pires (12LH2) 

Ângela Viegas, 
Alíria Silva e 
Dália Padrela, 
em parceria com 
a Biblioteca 

Inscrição autónoma dos alu-
nos. Demonstraram empenho 
e criatividade na produção dos 
textos sugeridos pelas docen-
tes, nas diversas sessões fre-
quentadas. 

Com relevância no âmbito das 
diversas áreas curriculares do 
aluno a nível da expressão 
oral/escrita, com particular 
incidência em Português. 

Se-
tembro 

Regulamento 
da Biblioteca 

Reestruturação do regula-
mento da biblioteca, em 
função do Plano de Con-
tingência do Agrupamento 
e as Orientações da RBE e 
DGS. 

Bem-estar, saúde e 
ambiente 

Comunidade Es-
colar através do 
blogue da bibliote-
ca 

Maria Ângela 
Tavares em par-
ceria com RBE 
/orientações da 
DGS 

Respeito no cumprimento das 
medidas sanitárias decorrentes 
da situação sanitária de pan-
demia (Covid-19). Disponibi-
lização de formulário de re-
serva da biblioteca para ativi-
dade letiva, a preencher onli-

Permite uma utilização criteri-
osa de espaço,equipamento e 
fundo documental em apoio 
ao currículo, em atividade 
letiva presencial (reserva onli-
ne) ou a partir de requisição 
domiciliária presencial, via 
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BECRE 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

ne. formulário online (Blogue) 
e/ou correio eletrónico. 

Outu-
bro 

Mês Interna-
cional das 
Bibliotecas 
Escolares 
(MIBE) - Em 
Portugal, o 
Dia da Biblio-
teca Escolar 
assinala-se na 
quarta segun-
da-feira do 
mês de outu-
bro, em 2021, 
dia 25/10. 
Tema do 
MIBE 2021 
“Contos de 
fadas e con-
tos tradicio-
nais de todo 
o mundo” 

Conhecer histórias da tra-
dição oral transmitidas há 
muito tempo, de geração 
em geração, e que ensinam 
sobre os valores humanos 
e a cultura; aprender mais 
sobre diferentes países de 
todo o mundo, através das 
histórias; divulgar o espólio 
das bibliotecas do Agru-
pamento; promover a exe-
cução de trabalhos alusivos 
ao tema, em parceria com 
Educação Tecnológica, 
recorrendo ao reaprovei-
tamento de materiais. 

Linguagens e textos 
Bem-estar, saúde e 
ambiente 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 

Comunidade Es-
colar, particular-
mente alunos de 
2.º e 3.º ciclo 
(Educação Tecno-
lógica) 

Docentes de 
Educação Tec-
nológica (Fer-
nanda Rios, Ana 
Trabulo, Maria 
Ângela Tavares) 
em parceria com 
a Biblioteca. 

Construção de mobiles e figu-
ras relacionadas com "Contos 
de Fadas" e "Histórias Tradi-
cionais" utilizando materiais 
reaproveitados. Exposição dos 
trabalhos na biblioteca. 

Desenvolvimento Curricular 
de Educação Tecnológica e 
promoção da leitura. 

Outu-
bro e 
novem
vem-
bro 

Formação de 
utilizadores. 

Apresentação da biblioteca 
e respetivas páginas web; 
Divulgação do Regulamen-
to da biblioteca. 

Linguagens e textos 
Informação e comu-
nicação 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

5Ac; 5Bc; 5Cc; 
5Dc; 6Dc; 9Ac; 
9Bc e 10LH3 (176 
alunos) 

Professora bibli-
otecária Maria 
Ângela Tavares 

Desenvolvimento de autono-
mia e conhecimento de regras 
de utilização do espaço, equi-
pamento e fundo documental 
da biblioteca. Utilização mais 
responsável do espaço, dos 
equipamentos e da coleção. 

Com relevância no âmbito das 
diversas áreas curriculares. 

Outu- Biblioteca Fomentar a leitura de Bem-estar, saúde e Três turmas de Professora bibli- Interesse manifestado pelos Com relevância no âmbito das 
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BECRE 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

bro Temática 
Itinerante 

obras que promovam um 
trabalho reflexivo e inte-
grado sobre as questões da 
diversidade e de género. 

ambiente 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 

Pré-escolar EB 
Constituição; (3 
turmas de 3.º e 4.º 
anos) EB Bom 
Pastor; 5Ac; 5Bc; 
6Ac (164 alunos) 

otecária em par-
ceria com projec-
to DiverGenteS 
(Gentopia - As-
sociação para a 
Diversidade e 
Igualdade de 
Género) 

alunos; envolvimento na leitu-
ra das obras e na discussão das 
temáticas como preparação do 
encontro com o escritor. Boa 
interação entre os alunos e o 
escritor. 

diversas áreas curriculares, 
particularmente no âmbito da 
Língua materna e de Cidada-
nia e Desenvolvimento. 

Outu-
bro a 
dezem-
zem-
bro 

Projeto: A 
Leitura como 
um Direito 
das crianças 

Recuperar aprendizagens, 
no âmbito da leitu-
ra/escrita; Diligenciar a 
aprendizagem de estraté-
gias de leitura que ajudem 
os leitores a tornarem-se 
mais autónomos; Promo-
ver a leitura integral de 
algumas obras selecionadas 
nas listas divulgadas pelo 
Plano Nacional de Leitura, 
preferencialmente em for-
mato livro impresso.  

Linguagens e textos 
Informação e comu-
nicação. 

Grupo de alunos 
20 alunos de 2.º, 
3.º e 4.º anos, 
sinalizados com 
dificuldades no 
âmbito da leitu-
ra/escrita. 

Manuela Sousa 
em parceria com 
a biblioteca. 

Diversos aspetos a melhorar a 
nível da metodologia/ estraté-
gias de aplicação do projeto. 
Necessidade de reorganização 
dos grupos de trabalho. Pro-
posta de alteração do horário 
de funcionamento do Projeto 
no sentido de rentabilizar 
recursos e recuperar efetiva-
mente as dificuldades dos 
alunos. 

Com relevância no âmbito da 
leitura e da escrita. 

1.º 
Perío-
do 

Concursos 
Literários: 
Um Conto de 
NatalL 2021 

Promover a escrita criativa 
e a criatividade 

Linguagens e textos 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Informação e comu-
nicação 

Divulgação no 
Ensino Pré-escolar 
e ciclos de ensino 
Básico e Secundá-
rio.  

Laurinda Silva 
em colaboração 
com a Biblioteca. 

Apenas duas alunas elabora-
ram textos para enviar para o 
concurso 

Com relevância no âmbito da 
criatividade, da leitura e da 
escrita. 

1.º 
Perío-
do 

Educação 
Literária: 
Leitura de 
obras seleci-
onadas 

Apoiar o currículo; Pro-
mover a literacia da leitura 
e da escrita. 

Linguagens e textos 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

Alunos do ensino 
Pré-Escolar e 1.º 
ciclo do Ensino 
Básico da EB 
Constituição 

Professora bibli-
otecária Maria 
Ângela Tava-
res.em parceria 
com as educado-

Reduzido número de sessões, 
no cumprimento das restri-
ções relacionadas com a situa-
ção sanitária (Covid-19). 

Com relevância no âmbito da 
leitura e da escrita. 
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BECRE 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

ras e as professo-
ras titulares das 
turmas. 

1.º 
Perío-
do 

Curadoria de 
conteúdos 

Atualizar o blogue e pági-
nas web da biblioteca; 
Elaborar/divulgar materi-
ais de apoio ao utilizador 
da biblioteca; Promover as 
diversas formas de litera-
cia. 

Informação e comu-
nicação 
Linguagens e textos 

Comunidade Edu-
cativa através do 
blogue da bibliote-
ca 

Professora bibli-
otecária Maria 
Ângela Tavares 
em parceria com 
RBE, PNL e 
outras Institui-
ções promotoras 
dos even-
tos/iniciativas 

Divulgação do Regulamento e 
calendarização das iniciativas 
(e-mail, Blogger; redes sociais 
da biblioteca) como incentivo 
à participação autónoma dos 
alunos. 

Com relevância no âmbito das 
diversas áreas curriculares 
com particular incidência em 
línguas e literaturas; Cidadania 
e Desenvolvimento. 

1.º 
Perío-
do 

Comemora-
ção de datas 
significativas. 

Promover a literacia cientí-
fica; assinalar o Dia Nacio-
nal da Cultura Científica e 
outras datas históricas, 
Dias Nacionais e Interna-
cionais; divulgar o espólio 
da biblioteca. 

Informação e comu-
nicação 
Linguagens e textos 
Sensibilidade estética 
e artística 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

Comunidade Es-
colar a partir dos 
Expositores, espa-
ço da biblioteca e 
blogue. 

Maria Ângela 
Tavares (Educa-
ção Tecnológica) 
reaproveitamen-
to de materiais; 
Docentes de 
Biologia-
Geologia (Feira 
de Minerais); 
Teresa Cubal 
(Geografia) na 
dinamização de 
trabalhos para a 
Exposição "Rosa 
dos Ventos", 
Ana Simões 
(Francês) Expo-
sição de Postais 
de Natal; Dalila 

Exposição de trabalhos dos 
alunos realizados no âmbito 
de diversas áreas disciplinares; 
Seleção de títulos do fundo 
documental na biblioteca e no 
blogue (Blogger); divulgação 
de iniciativas relacionadas com 
as datas assinaladas, promovi-
das por instituições diversas. 

Com relevância no âmbito das 
diversas áreas curriculares 
envolvidas; Destaque de títu-
los para eventual utilização no 
apoio ao desenvolvimento 
curricular. 
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BECRE 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

Cossacos (Edu-
cação Especial) e 
Filomena Sar-
mento (História 
e Geografia) 
Exposição de 
trabalhos sobre 
"Diferença", em 
parceria com a 
Biblioteca. 

1.º 
Perío-
do 

Construção 
do Inventá-
rio/ catálogo 
informático 
/organização 
documental 
da biblioteca. 

Reforçar o papel formativo 
da biblioteca escolar 
Implementar ação de con-
tinuidade. 

Informação e comu-
nicação 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

Comunidade Edu-
cativa. 

Professora bibli-
otecária Maria 
Ângela Tavares, 
em parceria com 
os docentes Te-
resa Cubal e 
Jorge Mateus. 

Construção do catálogo in-
formático; utilização da CDU 
como apoio na classificação e 
elaboração de cotas. 

Com interesse para as diversas 
áreas curriculares. 

12 e 
25/11 

Encontro 
com escrito-
res / ilustra-
dores / con-
tadores de 
histórias 

Contactar com escritores e 
outros agentes culturais; 
divulgar obras literá-
rias/artísticas. 

Informação e comu-
nicação 
Linguagens e textos 
Sensibilidade estética 
e artística 
Saber científico, téc-
nico e tecnológico 

10LH1; 10LH3 e 
10CT2 (62 alunos) 

Professora bibli-
otecária Maria 
Ângela Tava-
res.em parceria 
com as escritoras 
Catarina Oliveira 
e Vera Carvalho. 

Apresentação de uma trilogia 
da autoria de uma das escrito-
ras e de um livro de poesia. 
Leitura de excertos/ poemas 
pelas próprias autoras. 

Atividade desenvolvida em 
tempo letivo de Português 
com particular interesse na 
área da leitura. 

1.º 
Perío-
do 

Experiência 
em contexto 
Laboral 
/Estágio 

Cumprir tarefas no âmbito 
do Plano Individual de 
Transição 

Informação e comu-
nicação 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

Dois Alunos de E. 
Secundário (medi-
das seleti-
vas/adicionais) 

Maria Ângela 
Tavares em par-
ceria com a do-
cente Elisabete 
Macedo de Edu-
cação Especial 
que apoia os 

Desenvolvimento de algumas 
competências relacionadas 
com o trabalho na biblioteca 
escolar. Colagem de cotas nas 
lombadas dos livros. 

Com relevância no âmbito das 
diversas áreas curriculares dos 
alunos, com particular inci-
dência em Cidadania e Desen-
volvimento. 
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BECRE 

Data 
Ativida-

de/Descriçã
o 

Objetivos alcançados 
Áreas de Compe-

tências do Perfil dos 
Alunos 

Público-Alvo 
(previs-

to/alcançado) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global (com iden-
tificação dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo das 
áreas disciplinares envolvi-
das/Integração na avalia-

ção dos alunos 

alunos em ques-
tão 

1.º 
Perío-
do 

Miúdos a 
votos 

Promover a leitura e a 
cidadania ativa 

Linguagens e textos 
Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 

Comunidade esco-
lar 

Maria Ângela 
Tavares em par-
ceria com RBE; 
Visão Júnior. 

Divulgação da iniciativa e 
inscrição da escola. 

Particularmente no âmbito de 
Português e Cidadania e De-
senvolvimento. 

1.º 
Perío-
do 

Projeto Bibli-
oteca Escolar 
- Muitos 
Mundos 

Promover a instalação de 
uma extensão da biblioteca 
da escola sede no Centro 
Educativo Santo António 
(CESA). 

Linguagens e textos 
Pensamento crítico e 
pensamento criativo 
Informação e comu-
nicação 

Comunidade esco-
lar CESA 

Maria Ângela 
Tavares em par-
ceria com Jorge 
Mateus, com a 
Coordenadora 
Interconcelhia da 
RBE (Dra. Maria 
João Cas-
tro)/RBE (Dr. 
João Afonso) e 
responsáveis do 
Centro Educati-
vo Santo Antó-
nio (CESA). 

Aquisição de mobiliário e 
equipamento para a nova 
biblioteca. 

Com relevância no âmbito das 
diversas áreas curriculares. 

 

 

 

UNESCO 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 
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UNESCO 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 

1.º 

Comemoração 
do Dia Universal 
dos Diretos 
Humanos (10 de 
dezembro) 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NÃO REALIZADA  
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Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 

Se-
tembro 
e ou-
tubro 

I. Organização 
do ano letivo – 
articulação com 
estruturas peda-
gógicas e partici-
pação em reuni-
ões de trabalho: 

 Conselho 
Pedagógico 

 Equipa Mul-
tidisciplinar 
de Apoio à 
Educação 
Inclusiva 
(EMAEI) 

 Secção Espe-
cializada da 
Educação 
Especial 

 Projeto de 
Educação pa-
ra a Saúde / 
Gabinete de 
Informação e 
Apoio 
(PES/GIA) e 
Cidadania 

 Associação 
de Pais 
(APAECM) 

 Gabinete de 

      

NÃO REALIZADA 
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Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 

Apoio ao 
Aluno 
(GAA) 

 Diretores de 
turma (DT) 

 Conselhos de 
Turma (CT) 
Departamen-
to da Educa-
ção Pré-
escolar 

Coordenadores 
do 1.º ciclo (de-
partamento, 
coordenadores 
de ano e de esta-
belecimento) 
Serviço de Inter-
venção Social 
(SIS) 

1º 

II. Apoio às 
transições de 
ciclo: 

 Organização 
de ações / 
Participação 
em reuniões 
com pais/EE 

 Dinamização 
de sessão nas 
turmas do 5.º 

 

 

    
NÃO REALIZADA  
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Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 

e 7.º ano, 
preferenci-
almente em 
aula do DT 

 Dinamização 
de sessão, 
nas turmas 
do 10.º ano, 
preferenci-
almente em 
aula do DT 

 Contactos 
com educa-
dores de in-
fância/ 
PTT/DT e 
docentes 

 Passagem de 
processos 
dos alunos 
acompanha-
dos pelo 
SPO em anos 
anteriores 

 Articulação 
com outros 
serviços, 
nomeada-
mente das 
áreas da saú-
de e social 
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Serviço de Psicologia e Orientação (SPO) 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 

 Participação 
em 
CT/reuniões 
de equipa 
pedagógica 

 Encontro 
com pais de 
alunos no 
término do 
pré-escolar 
(final do ano) 

Encontro com 
os pais/EE dos 
alunos do 5º ano 
no início do ano 
letivo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Pág. 59 de 65 
 

ECO-Escolas 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 

8 a 
15/11 

Comemoração 
do dia da Euro-
peu da Alimen-
tação e Cozinha 
Saudáveis com 
realização de 
uma atividade de 
reflexão crítica 
acerca de pratos 
que os alunos 
apreciem tendo 
em conta as 
orientações da 
Pirâmide Medi-
terrânica e que 
culminou com a 
realização pelos 
alunos que fre-
quentam o 7.º e 
o 9.º anos de 
escolaridade no 
agrupamento de 
posteres alusivos 
aos pratos esco-
lhidos. 

1. (In)formar crianças e jovens e 
através deles a população em 
geral, acerca da importância de 
uma alimentação equilibrada, 
saudável e sustentável. 
2. Contribuir para a educação 
para a saúde particularmente nos 
aspetos do combate à obesidade 
infantil/juvenil. 
3. Incentivar o aparecimento de 
alternativas alimentares mais sau-
dáveis, simples e exequíveis. 
4. Compreender de que forma as 
nossas escolhas alimentares influ-
enciam o nosso organismo. 

"Competências na área de 
bem-estar e saúde. Compe-
tências na área de raciocí-
nio e resolução de proble-
mas. 
Competências na área de 
relacionamento interpesso-
al. Competências na área 
de linguagens e textos. 
Competências na área de 
informação e comunica-
ção." 

Alunos do 7.º 
e do 9.º anos 
do agrupa-
mento 

Coordena do 
Projeto Eco-
Escolas e Profes-
sores de Ciências 
Naturais 

Os alunos realizaram 
trabalhos de boa quali-
dade (estiveram expos-
tos no Cantinho Eco-
Escolas durante duas 
semanas), tendo-se 
verificado uma adesão 
elevada por parte dos 
alunos do 7.º ano. A 
avaliação dos trabalhos 
foi feita com base numa 
grelha de observação.   

7.º ano - Não se aplica. 
9.º ano - A alimentação 
saudável no equilíbrio do 
organismo. 
 
Os trabalhos foram avalia-
dos no âmbito da compen-
te Saber-fazer - Trabalho 
Prático. 

2/12 

Realização de 
reunião do Con-
selho Eco-
Escolas em sala 
virtual. 

1. Organizar as atividades a de-
senvolver no âmbito do projecto 
Eco-Escolas. 
2. Discutir a construção do Pro-
grama de Ação a submeter à 
ABAE. 

"Competências na área de 
raciocínio e resolução de 
problemas. 
Competências na área de 
relacionamento interpesso-
al. Competências na área 

Alunos; Dire-
ção da Esco-
la; Conselho 
Geral; EE; 
Professores; 
Assistentes 

Coordenadora 
do Projeto Eco-
Escolas 

Não se aplica Não se aplica 

SECÇÃO NÃO REGISTADA NO DOCUMENTO 

ORIGINAL 
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ECO-Escolas 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 

3. Tomar resolusões com vista à 
viabilização das atividades previs-
tas. " 

de informação e comuni-
cação." 

Operacionais 
da Ação 
Educativa. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Banco Alimentar Contra a Fome 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 

28/11 

52.ª Campanha 
de Recolha de 
Alimentos do 
Banco Alimentar 

 
Promoção da partipipação dos 
alunos em ações de voluntariado 
Sensibilização para a importância 

Linguagens e textos 
Relacionamento interpes-
soal 
Desenvolvimento pessoal e 

EBS Carolina 
Michaëlis: 
22 alunos; 7 
professoras; 1 

EBS Carolina 
Michaëlis: 
Professora Co-
ordenadora: 

Avaliação muito positi-
va: todos os alunos 
inscritos, e restantes 
elementos da comuni-

Expressão oral no âmbito 
da abordagem à comuni-
dade. 
Aplicação de conhecimen-
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Banco Alimentar Contra a Fome 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 

do Porto (BAP) do voluntariado 
Sensibilização para a dádiva de 
alimentos para quem mais precisa 

autonomia 
Bem-estar, saúde e am-
biente 

encarregada 
de educação 

Amélia Cardoso 
Professoras Che-
fes de Equipa: 
Adelaide Pinto 
Amélia Cardoso 
Celeste Almeida 
Fernanda Costa 
Isabel Pedro 
Maria João Mou-
ra 
Maria José Coe-
lho 
Encarregada de 
Educação Chefe 
de Equipa: 
Helena Girão 

dade, compareceram e 
empenharam-se de uma 
forma muito pro-ativa e 
altruísta. 
Mensagem de agrade-
cimento do BAP, 
acompanhada do ba-
lanço relativo à quanti-
dade de alimentos reco-
lhida pelas diversas 
equipas. 

to relativamente aos ali-
mentos mais adequados 
para o contexto de um 
Banco Alimentar 

27 e 
28/11 

52.ª Campanha 
de Recolha de 
Alimentos do 
Banco Alimentar 
do Porto (BAP) 

 
Promoção da partipipação dos 
alunos em ações de voluntariado 
Sensibilização para a importância 
do voluntariado 
Sensibilização para a dádiva de 
alimentos para quem mais precisa 
Promover a socialização entre 
alunos, professores e EE 

Linguagens e textos 
Relacionamento interpes-
soal 
Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 
Bem-estar, saúde e ambi-
ente 

EB 2,3 Irene 
Lisboa: 27 
alunos; 8 
professores 
(+ 1 refor-
mado); 3 EE  

Professora coor-
denadora: Cláu-
dia Bispo Profes-
sores chefes de 
equipa: Alexan-
dra ferreira, Au-
gusto Sousa, 
Carla Mendes, 
Cláudia Bispo, 
Maria Cláudia 
Sodré Borges, 
Laurindo Lopes, 
Manuela Santos, 
Sónia Mendes, e 
a a professora 

  

SECÇÃO NÃO REGISTADA NO DOCUMENTO 

ORIGINAL 
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Banco Alimentar Contra a Fome 

Data 
Ativida-

de/Descrição 
Objetivos alcançados 

Áreas de Competências 
do Perfil dos Alunos 

Público-
Alvo (previs-
to/alcançad

o) 

Dinamizado-
res/Parcerias 

Avaliação global 
(com identificação 
dos instrumentos 

utilizados) 

Articulação c/ currículo 
das áreas disciplinares 
envolvidas/Integração 
na avaliação dos alunos 

reformada Mari-
lia Lobo 
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ANEXOS 

GRÁFICOS EXEMPLIFICATIVOS 
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80% 

20% 

PAA 2021-2022 
EXECUÇÃO - 1º PERÍODO 

Atividades concretizadas Atividades não realizadas/sem relatório

92% 

8% 

PAA 2021-2022 
EXECUÇÃO - 1º PERÍODO 

Relatórios completos Relatórios incompletos
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46% 

23% 

6% 

25% 

PAA 2021-2022 
EXECUÇÃO - 1º PERÍODO 

AVALIAÇÃO GLOBAL 

Muito positiva Positiva Satisfatória Sem registo

8% 

73% 

19% 

PAA 2021-2022 
EXECUÇÃO - 1º PERÍODO 

AVALIAÇÃO - INSTRUMENTOS 

Registos escritos Observação/Outro Sem registo/Ref. Irrelevante


