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Introducéo

O relatério de execugdo do Plano Anual de Atividades,relativo ao 3.° periodo letivo, apresenta as atividades que foi possivel concluir/ concretizar dados os condicionalismos

decorrentes da situagéo de pandemia.

O presente relatorio evidencia atividades realizadas ao longo do ano letivo, nomeadamente, o Desporto Escolar, o ProjetoEco-escolas e o Servigo de Psicologia e Orientagéo.

Apresenta-se, no final do relatorio, um conjunto de atividades dinamizadas por um grupo de Pais e Encarregados de Educacéo da Escola Basica da Constituigéo.
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Departamento da Educacao Pré-escolar

psicoldgico, pelas
Psicdlogas e estagiaria
do SPO aos
encarregados de
educagao

estabelecer relacdes de
confianga e dialogo e um
clima favoravel a prevengao

Bem-estar e saude
Consciéncia e dominio do corpo.

Articulagdo com o
. i A Publico-alvo A Avaliagao global com curriculo das areas
Nome e descrig¢do _n Areas de Competéncias . Dinamizadores/ | . .. = . L .
Data . - Objetivos alcangados . (previsto e . identificagdo dos instrumentos | disciplinares envolvidas
sumaria da atividade do Perfil dos Alunos Parcerias i x s
alcangado) utilizados Integragdo na avaliagao
dos alunos
Relacionamento interpessoal;
Linguagens e texto; ~ - . Trabalho pedagdgico
- o Alunos do JI das Exploracéo pedagdgica do Kit
Informag&o e comunicago; o s . . , transversal entre 0s
Raciocinio & resolucio de EB Constituigio multimédia realizada s6 a partir do diferentes dominios &
) Programa Porto fje p descoberta d roblemas: (S1c, S2c e S3c- | Educadoras; CM | dia 1 de junho. Feita uma analise bdorminios das Areas d
Apaljtlr de 1de Futur’o/IEXploragao. romzve;a escfc.) e~ ado Pensamemg i ,ensamemo 70 alunos)e EB Porto - qualitativa, a avaliagéo global ¢ su ct)mll(rjnoz ?:S reag e
Junho pedagogu?a c'ie.um Kit mu(r; 0das FXO |ssoe“s ) criativo: P Bom Pastor Programa Porto positiva. Através de uma cc})jn ed OI eS o.rrr|1a§ao
multimédia resce e Aparece . ' (S1bp e S2bp- 45 de Futuro observagao qualitativa das ess?a € Socia i € B
Desenvolvimento pessoal e . . Expresséo e Comunicagao
autonomia: alunos) atitudes dos alunos conclui-se que « de Conhecimento do
o a avaliagéo global é satisfatoria.
Bem-estar e saude; Mundo.
Saber técnico e tecnologias.
Projeto PES: Oferta do
prOJelto .PPES,/?afge Sensibilizar as criangas e ngjfsto ,ZES'Ofﬁrt? (Iio P“:Jefg
Resco atr Y rojeto L,f toda a comunidade Relacionamento interpessoal; Ra uee isc"o ar. Trojeto "
Nut o eI |cats e saude/higiene do corpo, Informag&o e comunicagao; Alunos do JI das R a: vica e?. espero. lgga ¢ tra alho pT a?OQICO
u ngao. p.e a. es aglaina fisica e mental: Sensibilizar EB Constituicdo e axar'nen‘o' ndo se r~ea izaram .ransversa en,rtle 0s
de Nutricionismo Inés A N N devido & interrupgao das diferentes dominios e
L para o respeito mutuo Raciocinio e resolugéo de (S1c, S2c e S3c- iy . . . - ;
o Oliveira aos ) atividades letivas; o envio dedicas | subdominios das Areas de
Ao longo do 3. problemas; 70 alunos)e EB Educadoras: - Y , ~
. Encarregados de . R ' de Nutricao pela estagiaria de contetdo de Formagéo
Periodo Eq 20 Envio Fornecer informagdes Uteis Bom Pastor PES, SPO; Nutricionismo Inés Olivei P l e Social. d
ucat;ac:;1 n\(/jlo e 205 alunos e restantes Desenvolvimento pessoal & (S1bp & S2bp- 45 esta_g@érig de Eu riciol |sd 0 (rj\esEd |ve|rfl afo§ essoal e Social, de
conse hos et membros da comunidade autonomia; alunos) Nutricionismo ncarregados de Educagéo foi
acompanhamento educativa, que permitam

efetuado; o envio de conselhos de
acompanhamento psicoldgico,
pelas Psiclogas e estagiarias do
SPO aos encarregados de
educacéo foi efetuado.

Expresséo e Comunicagao
e de Conhecimento do
Mundo.
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Data

Nome e descrig¢do
sumaria da atividade

Objetivos alcangados

Areas de Competéncias
do Perfil dos Alunos

Publico-alvo
(previsto e
alcangado)

Dinamizadores/
Parcerias

Avaliagao global com
identificagdo dos instrumentos
utilizados

Articulagdo com o
curriculo das areas
disciplinares envolvidas
Integragdo na avaliagao

dos alunos
Através das atividade propostas
Projeto Eco - aos encarregados de educagéo
escolas/Atividades de Relacionamento interpessoal; Alunos do Jl das procurou-se sempre que fosse Trabalho pedagégico
Incentivo & obtengéo de Linguagens e texto; EB Constituicio promovida a reutilizagdo de transversal entre 0s
comportamentos Sensibilizar e encorajar Informag&o e comunicagéo; (Ste, S2ce SgSc materiais existentes em casa, de diferentes dominios e
2o 1o do 3.° ecologicos nas criangas; | comportamentos ecologicos | Pensamento critico e pensamento 70 a‘lunos)e EB toda a indole.Feita uma analise | subdominios das Areas de
Pe?io & ' Separagéo do lixo em na escola, no &mbito da criativo; Bom Pastor Educadoras e qualitativa a avaliagéo global & contetido de Formagao
cada sala de JI; Educagio Ambiental para a Desenvolvimento pessoal e (S1bp & S2bp- 45 ProjetoEco- positiva. Através de uma Pessoal e Social, de
Criatividade e Sustentabilidade autonomia; Zlunos)p escolas AECM observagao qualitativa dos Express&o e Comunicagio
imaginagéo na Bem-estar e saude; registos das atividades dos alunos | e de Conhecimento do
reutilizagéo de material Sensibilidade estética e artistica. enviados pelos encarregados de Mundo.
reciclavel educagao, conclui-se que a
avaliacéo global ¢ satisfatéria.
Relacionamento interpessoal;
Projeto Historias da o Linguagens e texto; Trabalho pedagégico
Promover o incentivo a . - transversal entre 0s
AJUDARIS leitura, apelando a Alunos dos JI da Construgdo participada e diferentes dominios e
2020/Construcéo de o P ) Informag&o e comunicag&o; L interessada na construgao das iy ;
L imaginag&o das criangas, EB Constituicio e ) subdominios das Areas de
1a 5 de junho duas histGrias para o através do exercicio da (S2c- 25 alunos); e Educadoras; historias, numa perspefiva de contetdo de Formagao
! livro Histérias da leitura e da escrita Pensamento critico e pensamento Bom Pastor (26 Associagdo incentivo & leitura e escrita, para Pessoal & Social ((i;e
AJUDARIS "2020. - "No . i criativo. AJUDARIS além da vertente de venda N L
) o promovido em ambiente de alunos) Porto o Expressédo e Comunicagdo
reino da Alegria"e " A o solidaria. .
- solidariedade e de Conhecimento do
Aventura da Capoeira
Mundo.
Divulgar e motivar para a Relacionamento interpessoal; Alunos de 5 anos Educadors; Através das propostas de Trabalho pedagégico
Ao longo do 3.° o adogio de boas praticas de das S1c,S2ce | [professordo1.° atividades enviadas aos transversal entre os
Periodo ProjetoGiil avaliagéo e de intervengéo Linguagens e texto; S3c- JIda EB C'C|°_ EB; encarregados de educacao, diferentes dominios e
x Lo Instituto . . iy ;
na promogao da Constituigao (70 Politécnico do através do educador titular de | subdominios das Areas de
aprendizagem da leitura; Informag&o e comunicag&o. alunos) e S1bp e | porto: Ministério grupo, que incluiam material contetido de Formagao
desenvolver e partilhar S2bp (45 alunos) |  da Educacio diverso e links de videos Pessoal e Social, de
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Data

Nome e descrig¢do
sumaria da atividade

Objetivos alcangados

Areas de Competéncias
do Perfil dos Alunos

Publico-alvo
(previsto e
alcangado)

Dinamizadores/
Parcerias

Avaliagao global com
identificagdo dos instrumentos
utilizados

Articulagdo com o
curriculo das areas
disciplinares envolvidas
Integragdo na avaliagao
dos alunos

instrumentos de avaliagéo e
de intervengéo dirigidos as
criancas com dificuldades
na aprendizagem da
leitura.Realizagéo de 12
sessdes bissemanais com
0s alunos de 5 anos com o
objetivo da promocéo da
consciéncia fonoldgica,
especificamente o
desenvolvimento da unidade
da rima e do fonema em
posicao inicial

Raciocinio e resolugéo de
problemas;

Pensamento critico e pensamento
criativo

do JI da EB Bom
Pastor

explicativos das mesmas,
procurou-se que 0s alunos se
envolvessem com as suas
familias na sua concretizagdo. A
par do envio do plano, o CiiL
publicou semanalmente videos
com proposta de atividades com o
objetivo de promover a
consciéncia fonémica, nas suas
redes sociais (facebook,
instagram e youtube) de
atividades. Apds o dia 1 de junho
foram retomadas as atividades
presenciais, tendo sido feita a
avaliagéo final dos alunos.
Algumas criangas e respetivos
encarregados de educagdo deram
o feedback das atividades
propostas através de fotos e
videos muito interessantes e
foram empenhadas. Durante o
més de junho, houve ja atividades
presenciais. No final do mesmo
més, foi feita uma avaliagdo
também presencial as
criangasque frequentaram o
Jardim de Infancianesse
més.Feita uma analise qualitativa,
a avaliagéo é positiva. Através de
uma observagao qualitativa dos
registos enviados pelos
encarregados dos alunos e pelas
atitudes e interesse dos alunos
conclui-se que os resultados

Expresséo e Comunicagéo
e de Conhecimento do
Mundo.
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Articulagdo com o

. i A Publico-alvo A Avaliagao global com curriculo das areas
Nome e descrig¢do _n Areas de Competéncias . Dinamizadores/ | . .. = . L .
Data . - Objetivos alcangados . (previsto e . identificagdo dos instrumentos | disciplinares envolvidas
sumaria da atividade do Perfil dos Alunos Parcerias i ~ . -
alcangado) utilizados Integragdo na avaliagao
dos alunos
globais foram satisfatoria.
Exploragédo pedagdgica das
Relacionamento interpessoal; atividades enviadas através de Trabalho pedagdgico
) Linguagens e texto; link enviado pelo servico transversal entre 0s
Projeto Orelhudo - ~ . . L ) o
Audicio d Htos d Informagao e comunicagéo; Al da sala 1 educativo da casa da musica, diferentes dominios e
u |g:o & excertos de . teacs Pensamento critico e pensamento ucr;ole 2 S;; ¢ Educadoras: realizada a partir do dia 1 de subdominios das Areas de
1a26 de junho d.o ras ml:8|cals' ron;:)verg educacas e a criativo; e ° it 2 20 Servigo junho. Feita uma analise contetdo de Formagao
|ar|atrlnende,|'r:uma. lieracla musicals Desenvolvimento pessoal e ons II uigo ( Educativo da qualitativa a avaliagéo global é Pessoal e Social, de
perspetiva de literacia autonomia; alunos) Casa da Msica positiva. Através de uma Express&o e Comunicagéo

musical

Bem-estar e salde;
Sensibilidade estética e artistica

do Porto

observagao qualitativa das
atitudes dos alunos conclui-se que
a avaliagéo global ¢ satisfatoria.

e de Conhecimento do
Mundo.
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Departamento 1.° Ciclo

Data

Nome e descrigdo sumaria
da atividade

Objetivos alcangados

Areas de
Competéncias
do Perfil dos Alunos

Publico-alvo
(previsto e
alcangado / n.%)

Dinamizadores /
Parcerias

Avaliagao global com
identificagdo dos
instrumentos utilizados

Articulagdo com o curriculo
das areas disciplinares
envolvidas Integra¢ao na
avaliagao dos alunos

Ao longo do ano
letivo

Filosofia com criangas (Porto
de Atividades)

Promover a autonomia do
pensamento (aprender a
colocar questdes, a fornecer
razdes, a imaginar hipéteses);
Identificar alternativas para a
resolugdo de problemas
quotidiano;Desenvolver a
expresséo oral; Fomentar a
tolerancia e a solidariedade;
promover o reconhecimento e
valorizagédo da diversidade e da
multiculturalidade nas
sociedades atuais

Bem-estar, saude e
ambiente
Pensamento critico e
pensamento criativo.

Turmas 3Abp, 3Bbp
e 3Ac (64 alunos)

Porto de Criangas/ CM
Porto; Astro Fingido,
Associagao Cultural

Das 20 sessdes previstas,
realizaram-se apenas 10.

Esta tematica insere-se no
curriculo, nomeadamente
portugués, estudo do meio,
expressdes e educagéo para
a cidadania.

Ao longo do ano
letivo

A Familia - atividade Porto
de Futuro
(JuniorAchievementPortugal)

Identificar o que é uma familia;
Reconhecer como a familia vive
e trabalha para comprar o que
necessita e deseja; Distinguir a
diferenga entre necessidade e
desejo; Identificar tarefas
inerentes aos diferentes
empregos;

Identificar empregos; Interpretar
simbolos de mapas;
Reconhecer como 0os membros
familiares dependem de varias
entidades para satisfazer as
suas necessidades e desejos;

Desenvolvimento
pessoal e autonomia
Relacionamento
interpessoal
Pensamento critico e
pensamento criativo

Turmas 1Abp e

2Bbp (44 alunos)

CMP/ JAP/ EDP/ PTT

As 3 sessdes realizadas (das
5 previstas) foram pertinentes
e enriquecedoras, mostrando-
se 0s alunos bastante
envolvidos na dindmica da
acdo. As duas sessdes em
falta ndo se concretizaram
devido ao encerramento das
escolas decretado pelo
Governo, face a pandemia do
Covid-19. Quanto a turma
1Ac, foram realizados os
contactos com o voluntario e
agendadas as sessdes, néo

Estudo do meio e educacéo
para a cidadania
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Data

Nome e descrigdo sumaria
da atividade

Objetivos alcangados

Areas de
Competéncias
do Perfil dos Alunos

Publico-alvo
(previsto e
alcangado / n.%)

Dinamizadores /
Parcerias

Avaliagao global com
identificagdo dos
instrumentos utilizados

Articulagdo com o curriculo
das areas disciplinares
envolvidas Integra¢ao na
avaliagao dos alunos

Descrever varios empregos;
Reconhecer 0 uso do dinheiro
para a satisfagao de
necessidades e desejos.
Compreender processos e
fenémenos cientificos que
permitam a tomada de decisao;
Manipular e manusear materiais
e instrumentos diversificados
para controlar,utilizar,
transformar, imaginar e criar
produtos e sistemas; Executar
operagdes técnicas, segundo
uma metodologia de trabalho
adequada para atingir um
objetivo ou chegar a uma
decis&o ou concluséo
fundamentada, adequando os
meios materiais e técnicos a
ideia ou inteng&o expressa;
Adequar a agéo de
transformagéo e criagdo de
produtos aos diferentes
contextos naturais, tecnol6gicos
e socioculturais, em atividades
experimentais, projetos e
aplicagdes préticas

tendo iniciado devido &
pandemia. N&o houve
qualquer contacto com a PTT
da turma 1Bc.

Ao longo do ano
letivo

"N6s e "Lagos" - O projeto
aborda a culturae a
multiculturalidade através da
imagem de um no que
aperta ou segura materiais e
um lago que pode ser fixo ou
movel. Promove o
conhecimento de costumes

* Reconhecer e valorizar o seu
patrimonio historico-cultural;

+ Desenvolver o respeito pelos
outros povos e culturas,
rejeitando qualquer tipo de
discriminagao.
Desenvolver valores e atitudes
que conduzam ao exercicio de

Pensamento critico e
pensamento criativo.
Sensibilidade estética e
criativa
Relacionamento
interpessoal

Turma 1Bc (21
alunos)

CMP- Porto de
Criangas/Diviséo
Municipal de Museus

Das 10 sessdes previstas,
realizaram-se 6.

Ha a referir que as sessdes
realizadas foram muito
cativantes e interessantes. Os
alunos participaram nas
atividades com entusiasmo.

Educagao artistica|
Expressao plastica |Estudo
do meio e Cidadania
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proximidade com os meios
tecnoldgicos de exploragao
e criagao digital, registando
os produtos para meméria
futura. Pretende-se que nas
sessoes as criangas

vivenciem o fenémeno
sonoro através da expressao
dramatica, corporal e
movimento, partindo do seu
dia-a-dia e construindo deste
modo o” significado musical”

: . N Articulagdo com o curriculo
o &g Areas de Publico-alvo At Avaliagao global com - P
Nome e descrigdo sumaria ‘L 0 . Dinamizadores / L Y das areas disciplinares
Data - Objetivos alcangados Competéncias (previsto e . identificagdo dos . =
da atividade . s Parcerias . " envolvidas Integra¢ao na
do Perfil dos Alunos alcangado / n.%) instrumentos utilizados . o
avaliagao dos alunos
e tradigdes de outros povos, uma cidadania plena no
bem como aspetos da contexto de uma sociedade
cultura de minorias que crescentemente multicultural
habitam na localidade ou
bairro
Oficina de Som - Oficina
musical, que englobe o
registo e manipulagéo de
diferentes dimensdes
sonoras, utilizagdo e
manipulagéo do TIC
associadas aos sons e
criagdo de bandas sonoras
em articulagéo com outras ; ) ]
areas de coadjuvagdo. O A Sessczes prgylstas -18
projeto pretende explorar o S szssoesgmma;am-se em
tema “Multiculturalidade” e o Pensamento critico e ezembro e foram
, ) As sessdes finais ficaram o interrompidas em margo
através da pesquisa, da reservadas 4 decoragao Pensamento criativo. ) L o Ao
Ao longo do ano s . A - " Turma 2Abp (20 Porto de Criangas/ C M devido a COVID-19. Educagao Artistica|
ot organizacéo e da através de uma técnica de Sensibilidade estética e | Porto - Ana Ferrei A N lizadas f E 20 Musical
etivo x . . e alunos orto - Ana Ferreira s sessdes realizadas foram xpressao Musica
(re)construg&o do som e das | pintura, de um objeto (saco de criativa ) dinent : d P
estruturas sonoras, pano) o que facilitou a Consciéncia e dominio pe menl €s e enriquecedoras
colocando as criangas em | Organizagéo dos materiais dos do corpo e os alunos mostraram-se
alunos

bastante envolvidos na
dinamica.
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Data

Nome e descrigdo sumaria
da atividade

Objetivos alcangados

Areas de
Competéncias
do Perfil dos Alunos

Publico-alvo
(previsto e
alcangado / n.%)

Dinamizadores /
Parcerias

Avaliagao global com
identificagdo dos
instrumentos utilizados

Articulagdo com o curriculo
das areas disciplinares
envolvidas Integra¢ao na
avaliagao dos alunos

/objeto artistico.

Ao longo do ano
letivo

"Yoga " - O projeto confere
musculatura e flexibilidade,
boa forma e resisténcia.
Proporciona o controlo
gravitico e do movimento,
fortalece a coluna vertebral,
acentua a circulagéo de
retorno e estimula a
acuidade visual, combate o
stress, fortalece o sistema
imunitario e desenvolve a
capacidade de captar,
aumentar e utilizar a
energia. O projeto utiliza as
13 disciplinas técnicas do
Yoga Samkhya aplicaveis a
crianga, com o proposito do
desenvolvimento
harmonioso. Para dar corpo
a este intento, utiliza-se a
encenagao de historias
criadas pelos alunos com
orientagdo do técnico
especialista do Yoga,
envolvendo-os, de forma
pratica e criativa, no mundo
plural das culturas do Mundo

+ Executar os exercicios fisicos
com corregdo e fazer
passagens lentas, leves, belas
e harmoniosas entre exercicios;
+ Permanecer numa posi¢éo de
equilibrio durante 1 minuto;

+ Sentar-se de pernas cruzadas
e de coluna ereta, sem esforgo,
durante cerca de 5 minutos;

+ Sentir e compreender a
importancia do relaxamento,
mantendo-se imével e de os
olhos fechados, durante 10
minutos, sem esforgo;

+ Fazer respiragdo abdominal,
completa, mantendo um correto
controlo da respiragéo e saber
quando e como usar cada
exercicio respiratorio para seu
autocontrolo;

+ Movimentar-se de acordo
com o ritmo da musica e
movimentar-se em simultdneo
com os colegas
+ Coordenar, em simultaneo, o
ritmo de palmas (binario e
quaternario),
respiracéo e canto

Pensamento critico e
pensamento criativo;
Sensibilidade estética e
criativa;
Consciéncia e dominio
do corpo;
Bem-estar, saude e
ambiente

Turmas 1Abp, 2Abp,
2Bbp,1Bc e
2Ac(108 alunos)

CMP- Porto de
criangas/Associagéo
Ashrama Porto/Bharata,
Centro do
Yoga

Sessdes previstas - 20.
As sessdes iniciaram-se em
dezembro e foram
interrompidas em marco
devido a COVID-19.

As sessoes realizadas foram
pertinentes e enriquecedoras
e 0s alunos mostraram-se
bastante envolvidos na
dinamica.

Atividade fisica e desportiva/
Cidadania
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Data

Nome e descrigdo sumaria
da atividade

Objetivos alcangados

Areas de
Competéncias
do Perfil dos Alunos

Publico-alvo
(previsto e
alcangado / n.%)

Dinamizadores /
Parcerias

Avaliagao global com
identificagdo dos
instrumentos utilizados

Articulagdo com o curriculo
das areas disciplinares
envolvidas Integra¢ao na
avaliagao dos alunos

janeiro a margo

Oficina "A Descoberta das
Cores do Mundo" de
Educacao Artistica | Pintura
Partindo do conhecimento
do Mundo, n&o s6 aquele
que nos rodeia,
mas 0 que nem fazemos
ideia que existe, partimos “A
Descoberta
das Cores do Mundo”
utilizando, ora de uma forma
mais leve, ora

mais intensa, os 5 sentidos
de que dispomos: o olfato, a
audicao, o
paladar, o tato e a vis&o.

Potenciar a ludicidade como
uma forma de criagéo visual e
artistica;Promover o contacto

com diferentes materiais e
técnicas de pintura;Potenciar a
descoberta dos 5 sentidos com

0 recurso a técnicas de
pintura;Disponibilizar o acesso
a um espaco ligado a
arte;Permitir o acesso a
diferentes contextos culturais e
artisticosDesenhar em diversas
superficies Explorar as
possibilidades técnicas de: lapis
de cor, lapis de grafite,
lapis de cera, feltros, tinta.
Utilizar suportes de diferentes
tamanhos, diferentes
espessuras, diferentes texturas
ediferentes cores.
llustrar, criar, contornar e
desenhar de forma pessoal ou
sobre um suporte preparado.
Pintar e explorar liviemente em
suportes neutros com técnicas
variadas.

Explorar as possibilidades de
diferentes materiais.
Estampar e imprimir com
diversos elementos que nos
rodeiam.

Turma 4Cbp (22
alunos)

Associagao de Ludotecas
do Porto (ALP) em
parceria com a Camara
Municipal-Porto de
Criangas organizou a
oficina

Esta sesséo serviu para
sensibilizar os alunos para a
expressao plastica, depois de
terem trabalhado a expressao
musical, com as sessdes de
oficina do som do ano
anterior. Os alunos tomaram
contacto com técnicas muito
diversas desde o guache a
dobragem. Construiram uma
capa onde guardaram os
seus materiais e foram
incentivados a trabalhar de
forma auténoma, criativa e
organizada. A visita de estudo
realizada além de promover a
interagdo dos alunos,
explorou o seu sentido critico,
ao permitir a observagéo de
uma exposicao cartoons
muito interessantes.

As estratégias de exploragéo
e descoberta foram
adaptadas as caracteristicas
de cada grupo. Neste grupo
de alunos foi desenvolvida a
criatividade, a imaginagéo e a
autonomia. As competéncias
de organizag&o foram
especialmente trabalhadas,
porque eram muito
necessarias para esta turma.
0 tema explorado
(descoberta das cores do
mundo) ajudou a consolidar
os conhecimentos adquiridos
em estudo do meio.Também
foi organizada uma visita de
estudo ao museu da
imprensa, num momento
muito oportuno, quando os
alunos estavam a escrever
para um jornal digital. As
sessoes finais ficaram
reservadas a decoracéo,
através de uma técnica de
pintura, de um objeto (saco
de pano) o que facilitou a
organizagdo dos materiais
dos alunos.
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Articulagdo com o curriculo

o &g Areas de Publico-alvo At Avaliagao global com - P
Nome e descrigdo sumaria ‘L 0 . Dinamizadores / L Y das areas disciplinares
Data - Objetivos alcangados Competéncias (previsto e . identificagdo dos . =
da atividade . s Parcerias . " envolvidas Integra¢ao na
do Perfil dos Alunos alcangado / n.%) instrumentos utilizados . o
avaliagao dos alunos
Relacionamento
interpessoal;
Divulgar e motivar para a . .
N e Linguagens e texto;
adogéo de boas praticas de Através d tas d
avaliagdo e de intervengdo na . L faves de propostas de
- . Informagéo e Educadora de Infancia; atividades enviadas e ,
promocéo da aprendizagem da L T ) semanalmente a0s Este projeto incidiu ao nivel
Ao longo do ano leitura; desenvolver e partilhar gomenicagao; Tecnica do Instituto dos de educaca do principio alfabético e ao
ProjetoCiiL ' 15 alunos do 1.°ciclo |  Politécnico do Porto; encarregados de educagdo, |y o| yas relacdes letra-som e

letivo

instrumentos de avaliagdo e de
intervencao, dirigidos as
criangas com dificuldades na
aprendizagem da leitura;
Promover a consciéncia
fonoldgica

Raciocinio e resolugéo
de problemas;

Pensamento critico e
pensamento criativo

CMPorto e Ministério da
Educacéo

através do professor titular de
turma, que incluiam material
diverso e links de videos para
a execugdo das mesmas.
Reunides sincronas semanais
com dois grupos distintos.

da consciéncia fonémica,
respetivamente.

Ao nivel do processo de
descodificagao.
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Departamento de Ciéncias Experimentais

Data

Nome e descri¢cdo sumaria da
atividade

Objetivos alcangados

Areas de
Competéncias
do Perfil dos
Alunos

Publico-alvo
(previsto e
alcangado)

Dinamizadores/
Parcerias

Avaliagao global com
identificagdo dos
instrumentos utilizados

Articulagdo com o curriculo das
areas
disciplinares envolvidas
Integragdo na avaliagao dos
alunos

3.% Periodo

Comemoragao do Dia da Terra
Realizagao de Cartazes / Hortas
bioldgicas (foi feita a demonstracéo
de como realizar uma horta em aula
sincrona e posteriormente os alunos
montaram as suas hortas em
garrafoes e garrafas PET).

Apelar e sensibilizar para a
perda de biodiversidade dos
recursos do planeta.
Demonstrar a forma de
rentabilizar os espagos
livres em casa plantando
hortas a semelhanga de
muitos locais no pais e no
mundo

Bem-estar, saude e
ambiente.
Pensamento critico
€ pensamento
criativo.
Relacionamento
interpessoal. Saber
cientifico, técnico e
tecnoldgico.

Alunos de 7.°e 8.°
anos

Clara Bento e
alunos das turmas
8Di, 8Bi, 7Ci e 7Di

Garrafdes de agua de 5
litros, garrafas PET e
sementes das frutas que os
alunos tinham em casa.
Os objetivos foram
largamente alcangados pois
adeséo foi grande por parte
dos alunos principalmente os
mais novos e por parte de
alguns Encarregados de
Educacéo

Os contelidos do final dos 8.° e do
7.° ano foram ao encontro desta
tematica.

A atividade abordou contetidos do
curriculo.

2°%¢3.°
Periodos

Projeto “MicroMundo”. Estudantes
das faculdades de Farmacia e de
Nutrig&o da Universidade do Porto
juntam-se aos alunos do ensino
bésico e secundério num projeto que
visa "a descoberta de novos
antibiéticos para colmatar o aumento
da resisténcia".

Divulgar e promover a
cultura cientifica;
Promover a valorizagéo da
investigacdo cientifica na
sociedade;
Proporcionar a formagéo e
consciencializagdo dos
estudantes para um
problema atual em satde
com implicagdes na
sociedade em geral

Bem-estar, saude e
ambiente;
Pensamento critico
e pensamento
criativo;
Relacionamento
interpessoal; Saber
cientifico, técnico e
tecnolégico

Alunos de 9.° ano
(100 alunos)

Ana Luisa Lereno,
Fernanda Costa,
Isabel Teixeira e

Investigadores,

Docentes e Alunos

Universitarios da
Faculdade de
Farmacia e da
Faculdade de

Ciéncias da
Nutrigdo e da
Alimentacéo da
Universidade do
Porto.

Laboratorio da escola,
computador, projetor,
lamparinas, balangas.

Articulagdo com Ciéncias Naturais
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Departamento de Ciéncias Sociais e Humanas

Articulagdo com o curriculo

Nome e descrigdo ‘ . Publico-alvo A Avaliagao global com das areas
P e Areas de Competéncias 8 Dinamizadores/ S = T .
Data sumaria da Objetivos alcangados . (previsto e . identificagdo dos disciplinares envolvidas
o do Perfil dos Alunos Parcerias : T = "
atividade alcangado) instrumentos utilizados Integragdo na avaliagdo dos
alunos
Identificar medidas coletivas e individuais para
N . . Tema transversal aos
a promogao do desenvolvimento sustentavel; .
N . A diferentes anos de
Elaboragao de alertar os alunos para a importancia e a » Alunos do 3.° escolaridade dos proaramas de
cartazes alusivos | necessidade da conservagdo dos recursos do Pensamento critico e . ' Secgéo Bom/ Trabalhos realizados P Og .
22de . o . pensamento criativo; ciclo - Geografia do 3.° Ciclo.
abil ao Dia da Terra planeta; aumentar a consciéncia ambiental; Bem-estar. satde e especializada de Avaliacio qualitativa dos
desenvolver o sentido estético e criatividade ambiente Geografia a0 qual
trabalhos realizados.
dos alunos
Mensagem Promover o desenvolvimento sustentavel e
"Proteger a apontar medidas individuais e coletivas para iti Alunos 9Dc e | Manuela Carvalho e i .
" 9 P ) o P Pensamento c”.t'c.o N . Bom / Trabalhos dos alunos Geografia/ Av. formativa
9a15de | Floresta" nas redes | proteger a floresta; desenvolver o espirito de pensamento criativo Comunidade turma 9Dc
junho sociais iniciativa e a criatividade Bem-estar, satde e
ambiente
Departamento de Expressées
Areas de - — Articulagdo com o curriculo das
L - e Publico-alvo Avaliagao global com .
Nome e descrigao sumaria _n Competéncias . — . TP . areas
Data - Objetivos alcangados - (previsto e Dinamizadores/Parcerias identificagdo dos instrumentos - .
da atividade do Perfil dos s disciplinares envolvidas
alcangado) utilizados < o
Alunos Integragédo na avaliagdo dos alunos
Projeto "Europa € Eu"- JA | Explorar a relagéo entre os Apresentagdo de um video online,
Portugal: duas sessdes recursos naturais, Informagéo e gravado por voluntaria JA
presenciais em fevereiro, humanos e de capital, Comunicagao; Portugal no qual foi proposto aos
fevereiro dinamizadas por um encontrados em diferentes |  Pensamento Turma 6Dc Maria Angela Tavares alunos um desafio. O video Educacsio Tecnolbaica
ejunho | voluntdrio, em sala de aula. paises e explorar 0s critico e (20 alunos) 9 chegou apenas a tempo de ser ¢ 9
Decorrendo da interrupcéo negocios europeus que pensamento apresentado na Ultima semana de
das atividades letivas produzem bens e servigos criativo aulas e, talvez por isso, apenas
presenciais (Covid-19) foi para os consumidores alguns dos alunos responderam
enviado um video pela JA ao desafio. Os alunos
Portugal para apresentagéo responderam, também a um
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online, no qual foi proposto
um desafio aos alunos.

questionario online, igual ao
questionario de diagndstico feito
antes de iniciar o projeto.

Esta atividade promoveu a pratica

Ao longo . IP'romover' a prética da Relacionamento desta modalidade, proporcionou
Basquetebol - Grupo/Equipa | atividade fisica e divulgar a interpessoal Alunas do 2.° . . LA . I
doano . s . Maria Manuel Friges aos alunos vivéncias desportivas Educaggo Fisica
. Inf. B modalidade de Consciéncia e ciclo o
letivo B tebol dominio do corpo no contexto competitivo e
asquetebo Bem-estar, salide permitiu-lhes o desenvolvimento
€ ambiente do espirito desportivo.
Ao longo ' Promoverapraticada | Relacionamento Alunas Esta atividade promoveu a pratica
do ano Basquetebo! N GrupofEquipa | atividade ﬂSI.C ae divlgara |nterp§ssqal Ensino Maria Manuel Frides desta modal!d?del, proporcionou Educacéo Fisica
let Iniciadas modalidade de Consciéncia e BAsi aos alunos vivéncias desportivas
etvo Basquetebol dominio do corpo asico no contexto competitivo e
Bem-estar, satde permitiu-lhes o desenvolvimento
€ ambiente do espirito desportivo.
Ao longo Andebol - Gruno/Eauioa Inf Promover a pratica da Relacionamento Aunos do 29 Esta atividade promoveu a pratica
do ano poiEquipa fn atividade fisica e divulgar a mterplezssc.)al . ' desta modal!dgdel, proporcionou Educacéo Fisica
et B dalidade de Andebol Consciéncia e ciclo Laurindo Lobes aos alunos vivéncias desportivas
elvo Mmodalldade de Andebo dominio do corpo P no contexto competitivo e
Bem-estar, satde permitiu-lhes o desenvolvimento
€ ambiente do espirito desportivo.
Ao longo Promover a prética da Relacionamento Esta atividade promoveu a pratica
. . - . . i Alunos do 2.° ' ' i
doano | Voleibol- Grupo/Equipa Inf. A | atividade fisica e divulgar a égf;gi%?;?:le u ciclo :::taalﬂzgavl:sg:;’a ?ggg;‘gﬁ&%"s Educacao Fisica
letivo modalidade de Voleibol dominio do corpo Paulo Sousa no contexto competitivo e
Bem-estar, satde permitiu-lhes o desenvolvimento
€ ambiente do espirito desportivo.
Ao longo Promover a prética da Relacionamento Esta atividade promoveu a pratica
. : X o , :
do ano Badminton 'Gtrupo/Equa atividade fisica e divulgar a mterpgssc.)al Alunols do2 desta modal!d?del, proporcionou Educacéo Fisica
let Vérios dalidade de Badmint Consciéncia e ciclo Paulo Sousa aos alunos vivéncias desportivas
etvo modalldade de badminion | 4ominio do corpo no contexto competitivo e
Bem-estar, satde permitiu-lhes o desenvolvimento
€ ambiente do espirito desportivo.
Ao longo Promover a pratica da Rgle:cmnamel?to Esta atividade promoveu a pratica
do ano Ténis de Mesa- atividade fisica e divulgar a In erp,(fss?a Alunos do 2.° desta modalidade, proporcionou e
leti Grupo/Equipa Inf. A modalidade de Ténis de Consciéncia e icl aos alunos vivéncias desportivas Educagzo Fisica
elvo fupo/Equipa nt. dominio do corpo ciclo Jodo Iglésias P

Mesa

Bem-estar, saude
€ ambiente

no contexto competitivo e
permitiu-lhes o desenvolvimento
do espirito desportivo.
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Ao Promover a pratica da . A N »
;0 c;:%o Ténis de Mesa- atividade fisica e divulgar a Rglacmnamer:to E:sri]gz Esta atmdadF promoveu a prética Edusaci Fisica
. Grupo/Equipa Iniciados modalidade de Ténis de mterpgssc.)a L desta moda !d?de.’ proporcionou ¢
letivo Consciéncia e Basico aos alunos vivéncias desportivas
Mesa P llda Seabra o
dominio do corpo no contexto competitivo e
Bem-estar, saude permitiu-lhes o desenvolvimento
e ambiente do espirito desportivo.
Departamento de Linguas
Pablico- Avaliagéo global SOIEGOEINO

Nome e descri¢do sumaria da

Areas de Competéncias

alvo

Dinamizadores/ com identificagcao

curriculo das areas

Rad atividade Ol ETEsEl g e do Perfil dos Alunos (previsto e Parcerias dos instrumentos dlsmplm':lres envoly |d~a S
o Integragdo na avaliagao
alcangado) utilizados
dos alunos
a) Recetividade/
3.%Periodo Linguagens e textos Departamento de participagdo L
. . o Alunos do ] o| empenhada dos Competéncia leitora e de
Ler para escrever Promover a Leitura e a Escrita. Pensamento critico e 0 Linguas, alunos do 2. : . .
L 2.%ciclo . alunos; b) Registo de escrita
pensamento criativo ciclo ,
lingua adequado aos
alunos;
o Alunos do . B )
Debates sobre questdes de género Sensibilizagdo dos alunos para a tematica Pensamento c”.tlc.o N 11.°e12° ) . Anlculagao com Inglés.
0 Dt pensamento criativo Teresa Pinto de Envolvimento e Cidadania e
3.° Periodo : anos . . . .
Linguagens e textos Almeida interesse dos alunos | Desenvolvimento e Projeto

Educacéo para a Saude
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Bibliotecas Escolares

Areas de L o o . \
. o e Publico-alvo A Avaliacao global com Articulagdo com o curriculo das areas
Nome e descri¢ao . Competéncias . Dinamizadores/ . I . e .
Data . - Objetivos alcangados ) (previsto e . identificagdo dos instrumentos disciplinares envolvidas
sumaria da atividade do Perfil dos | d Parcerias ilizad I ~ liacio dos al
Alunos alcangado) utilizados ntegracdo na avaliagao dos alunos
Linguagens e
Reconhecer a centralidade texlos; ”
A . Pensamento critico Ana Alves em N -
do contributo da leitura para . Atribuicdo de prémio a uma aluna
. e pensamento parceria com a . "
Resultado XI Concurso a melhoria do sucesso - . . da turma 8Bi que participou no
e . criativo; Comunidade | Biblioteca Escolar € o o . I .
Literario “Um Conto de educativo; aprofundar Qo . concurso. Publicagdo do texto | Particularmente no ambito de Portugués.
. ) N Sensibilidade Educativa Agrupamento de . i
junho Natal” 2019 competéncias leitoras; i L . premiado no blogue da biblioteca,
. estética e artistica; Escolas Jodo de -
Participar em concursos e com pseuddnimo.
L Saber cientifico, Barros
literarios -
técnico e
tecnologico
Publicacdo de documentos no
blogue da biblioteca de apoio ao
. - . Informagéo e "Estudo em casa", particularmente
Elaboragao/divulgacéo Promover as diversas A . "
> . . . comunicagao; . A relacionados com a "Hora da
marcoa | de materiais de apoio ao formas de literacia e S Comunidade Maria Angela L U . ) . o
) e L . Saber cientifico, . Leitura". Publicacéo de contetidos Particularmente a nivel do 1.° ciclo.
junho utilizador da biblioteca reforgar o papel formativo . Educativa Tavares .
o técnico e organizados de acordo com a
escolar das bibliotecas escolares - e o
tecnologico solicitagdo de docentes de 1.
ciclo para apoio ao ensino remoto
de emergéncia.
Publicag&o de documentos no
blogue da biblioteca de apoio ao
. - . Informagéo e "Estudo em casa", particularmente
Elaboragao/divulgacéo Promover as diversas A . "
> ) . : comunicagao; . . a relacionados com a "Hora da
mar¢oa | de materiais de apoio ao formas de literacia e S Comunidade Maria Angela B T . . . 0
. i g . Saber cientifico, . Leitura". Publicagdo de contetidos Particularmente a nivel do 1.° ciclo.
junho utilizador da biblioteca reforgar o papel formativo . Educativa Tavares !
o técnico e organizados de acordo com a
escolar das bibliotecas escolares - & o
tecnoldgico solicitagdo de docentes de 1.
ciclo para apoio ao ensino remoto
A de emergéncia.
Linguagens e Maria Angela Publicagéo de cartazes
textos; Informagéo Tavares em parceria elaborados por alunos para a
- € comunicacao; o | com Cristina Teixeira | campanha eleitoral sobre as obras
Aprofundar competéncias oy Alunos de 1., 0 . . . 9 . A o
. . . . e Pensamento critico | o . 4 o (1.°ciclo), Filomena selecionadas. Divulgagéo do Particularmente no &mbito de Portugués
abril e maio Mildos a votos leitoras; participar numa 2.°¢e 3.%iclos do 0 . . X . ) .
€ pensamento Sarmento (2.° ciclo), | procedimento e links para votagdo e Cidadania e Desenvolvimento.

eleicéo.

Ensino Basico

criativo; Cintia Neves e online nos livros selecionados.
Desenvolvimento Joaquina Carvalho Publicagdo no blogue da
pessoal e (3.° ciclo); RBE; PNL; Biblioteca da ligagéo/video da
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Areas de

. o e Publico-alvo A Avaliagao global com Articulagédo com o curriculo das areas
Nome e descri¢ao . Competéncias . Dinamizadores/ . I . O .
Data - - Objetivos alcangados ) (previsto e . identificagdo dos instrumentos disciplinares envolvidas
sumaria da atividade do Perfil dos Parcerias e ~ v
Alunos alcangado) utilizados Integragdo na avaliagao dos alunos
autonomia. Visao Junior; festa de encerramento desta
PORDATA; CNE. iniciativa.
Informagéo e Utilizagao da ferramenta digital
Comunicagao; Symbaloo para organizagao de | No ambito das linguas e da Educagao
Saber cientifico, X uma webmix. O Symbaloo € um Visual e Artes Visuais. em todos os
. Curadoria de contetdos: Identificar, organizar e técnico e Comunidade Maria Angela aplicativo baseado em nuvem que | . . o
maio : N R . . ! , ciclos de ensino em que seja trabalhada
Banda Desenhada partilhar contetdo digital tecnoldgico; Educativa Tavares permite organizar e categorizar
Pensamento critico links da Web na forma de botGes, a Banda Desenhada.
€ pensamento relacionados com determinado
criativo ] assunto.
Linguagens e Maria Angela Divulgagao de conteudos digitais | Com relevancia no &mbito das diversas
Promover a divulgacdo de | textos; Informag&o Tavares em parceria | particularmente da RBE, DGS, areas curriculares com particular
margo a Atualizagéo do blogue e eventos e iniciativas, € comunicagao; Comunidade com RBE, PNL e outras instituicdes que facultaram incidéncia em linguas e literaturas;
julho sitios web da biblioteca | particularmente no &mbito | Pensamento critico Educativa outras Institui¢des contetdos digitais gratuitos de ) ) ) '
da Leitura/ escrita e pensamento promotoras dos apoio ao ensino remoto de Cidadania e Desenvolvimento.
criativo eventosfiniciativas emergéncia.
Elaboracao de registos Informagéo e
marco a Atuahzagag/prgamzagao d|g|tg|§ €om as aquisigoes ComUNICagdo, Comunidade Maria Angela . - Com interesse para as diversas areas
. do Inventario do fundo | da biblioteca (monografias, | Desenvolvimento . Registos em ficheiros excel .
julho L s Educativa Tavares curriculares.
documental publicagdes periédicas e pessoal e
material ndo-livro) autonomia
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Servigo de Psicologia e Orientagao

Data

Nome e descrigdo
sumaria da atividade

Objetivos alcangados

Publico-alvo
(previsto e alcangado)

Dinamizadores/
Parcerias

Avaliagao global com identificagdo dos
instrumentos utilizados

setembro a
dezembro

ORGANIZAGAO DO ANO LETIVO: Participagéo
na reunido geral de professores, de DT do ensino
bésico e secundario, de Departamento da
Educacéo pré-escolar e do 1.° ciclo, com os PTT
do 1.2 ano, de CT, com a EMAEI, GAA,
PES/Cidadania, Associag&o de Pais. Reunides
individuais com educadores de infancia/ PTT/ DT

Levantamento de necessidades da
comunidade educativa; Defini¢o de
procedimentos; Defini¢&o de linhas de
acao e planeamento de atividades

Estruturas de
coordenagéo e
supervisdo e outras
estruturas técnico-
pedagogicas do
agrupamento e
Associagao de Pais,
Educadores de
Infancia, DT e PTT

SPO em colaboragao
com as estruturas de
coordenacéo e
superviséo e outras
estruturas técnico-
pedagdgicas do
agrupamento.

Foi cumprido o calendério de atividades
previsto e concretizados os objetivos,
nomeadamente na clarificagéo de
expectativas relativas a intervengéo do SPO
e no planeamento conjunto do trabalho a
desenvolver ao longo do ano.

setembro a
novembro

APOIO AS TRANSICOES DE CICLO: Atividades
dirigidas aos PAIS/EE: Participagdo do SPO e
PES na recegéo aos EE dos alunos da educagéo
pré-escolar das escolas da Constituicdo e Bom
Pastor e do 5° ano da Escola Carolina Michaélis;
Dinamizag&o pelo SPO e PES de uma
apresentacao para os EE dos alunos do 5..°, 7.°
e 10.° ano nas reunides com os DT. Atividades
dirigidas aos ALUNOS: Realizagao de uma
sessdo em cada uma das turmas dos 5° e 7°
anos nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento;
Realizag&o pelo SPO de uma sessdo em cada
turma do 10.° ano, em aulas do DT. Atividades
com os PROFESSORES: Reunites de DT;
Contactos com PTT e DT do 5.%, 7.° e 10.° ano;
Participagdo nos CT do 5.° e 7.° anos de
escolaridade; Passagem de processos dos
alunos acompanhados pelo SPO em anos
anteriores

Sensibilizar para aspetos envolvidos no
processo de transigédo de ciclo e/ou escola,
apresentar os servicos e projetos do
agrupamento (com especial incidéncia no
SPO e PES), a EECE e refletir sobre as
principais mudancas esperadas

EE dos alunos da
educagao pré-escolar;
EE e alunos das
turmasdos 5.°,7.°e
10.%nos; DT e
docentes.

SPO e PES

Oportunidade para os alunos ficarem a
conhecer 0 SPO e colocarem diretamente as
suas duvidas. Permitiu ao SPO obter um
conhecimento mais aprofundado sobre cada
turma e identificar casos para potencial
intervengdo do SPO; Alunos e EE avaliaram
de modo muito positivo estas sessdes, quer
pela pertinéncia dos temas e seu conteldo,
quer pela dindmica da apresentacéo. Teria
sido Util prolongar algumas das sessdes de
acordo com as necessidades identificadas na
turma, o que nem sempre é possivel porque
os professores ndo dispensam aulas para
estas atividades.

a) setembro e
outubro; b)
janeiro; c) 3.°
periodo

ACOES PARA PAIS/EE: a) Dinamizagéo de
sessdes de acolhimento aos pais/EE (como
referido no ponto anterior): educagéo pré-escolar,
5.2e 7.° anos nas escolas Carolina Michaélis e
Irene Lisboa e 10.° ano na Escola Carolina
Michaélis. b) Agao para EE dos alunos do 5.° ano
com a participagao dos DT e PES (organizagdo
do estudo, rotinas e supervisao, redes sociais,
questdes ligadas a salde, ...). b) A¢éo para pais
dos alunos do 9.° ano (agdes de Orientagdo
Vocacional). ¢) Ao longo do periodo de
confinamento o SPO procurou manter a
comunicagdo com as familias através de

Promover competéncias parentais,
contribuir para a melhoria de praticas
educativas, estimular a participagdo mais
ativa dos pais na vida escolar dos filhos e
nas atividades escolares e apoiar a
integracdo no ambiente escolar

Pais e encarregados de
educacgéo

SPO; PES;
Associagao de Pais

Feedback muito positivo dos participantes.
Estabelecimento de empatia e transmisséo
de uma boa imagem do agrupamento.
Momentos de partilha e discusséo entre pais
que foram de alguma forma organizadores e
estruturantes.
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Nome e descrigdo
sumaria da atividade

Objetivos alcangados

Publico-alvo
(previsto e alcancado)

Dinamizadores/
Parcerias

Avaliagao global com identificagdo dos
instrumentos utilizados

mensagens dirigidas aos encarregados de
educago dos diferentes ciclos de escolaridade e
veiculadas pelos DT e dos contactos diretos com
0s pais de alunos que acompanhava

Ao longo do ano
letivo

APOIO PSICOPEDAGOGICO: resposta aos
pedidos e solicitagbes de avaliagdo/intervengao
formuladas por alunos, PTT, DT e pais/EE, tendo
por base as seguintes agdes:

1) Avaliagéo psicologica: observagéo em sala de
aula; observagao individual ou em pequeno
grupo; entrevista; aplicagdo de instrumentos
formais e informais; elaboragdo de
relatorios/pareceres.

2) Intervencéo direta com alunos (individual, em
pequenos grupos ou turma)

3) Intervencéo indireta (EE, docentes e outras
figuras significativas para o aluno): a)
Atendimento e aconselhamento de docentes,
pais/EE, ndo docentes; b) Participagdo em CT;
4) Contacto com servigos da comunidade no
ambito social ou da saude (CPCJ, Saude,
Tribunais, Seguranga Social, outros
técnicos/servigos).

5) Encaminhamento de alunos para servigos
competentes do &mbito social ou da saude.

6) Articulagdo com docentes da Educagio
Especial e participagdo na EMAEI (identificago,
implementacéo e monitorizacao de medidas de
suporte a aprendizagem e a inclus&o).

a) Apoio aos alunos nas areas académica,
social e/ou pessoal, de modo a
desenvolverem recursos para ultrapassar
as dificuldades que surgem nos diferentes
dominios da sua vida.

b) Avaliagdo global de situacdes
relacionadas com problemas de
desenvolvimento e com dificuldades de
aprendizagem e prestar o apoio
psicopedagdgico mais adequado.

c) Promogéo de atitudes e
comportamentos adequados ao
desempenho do papel de aluno.

d) Redug&o do impacto dos problemas
comportamentais, sociais € emocionais no
desempenho escolar.

) Promogao da participagéo dos pais/EE
na vida da escola e no acompanhamento
dos seus educandos.

f) Encaminhamento dos alunos para as
estruturas e servigos técnico-pedagogicos
do agrupamento e para entidades
exteriores (servigos de saude, sociais e
outros), quando necessario.

Alunos, EE e Docentes

SPO

Foram apoiados individualmente 102 alunos,
em articulagdo com DT, pais/EE. Recorreu-
se a observagéo em sala de aula;
observagéo individual ou em pequeno grupo;
entrevistas; aplicacéo de instrumentos
formais e informais; elaboragéo de
relatorios/pareceres, a participagdo em CT,
contacto com servigos da comunidade no
ambito social ou da saude e articulagdo com
a EMAEI.

10 de dezembro

ORGANIZACAO DA ACAO DE FORMAGAO
SOBRE PERTURBACOES DO ESPETRO DO
AUTISMO (PEA).

Capacitagdo para a detegdo precoce de
sinais de PEA

Educadores de infancia
e professores

SPOeoPIN -
Progreso Infantil

Foi uma formagéo curta mas muito completa
e esclarecedora.

2.° Periodo

INTERVENGAO NA TURMA 5Ai: contribuigdes
para a melhoria na gestdo do comportamento em
diferentes disciplinas lecionadas nesta turma (4
sessdes)

Registo de 4 observagdo em 3 disciplinas,
com base no instrumento CLASS -
ClassroomAssessmentScoringSystem.
Reflexdo com a DT e docentes da turma
sobre dados observados e estratégias a
priviligiar com a turma 5Ai, sobretudo na
gestéo do comportamento.

Alunos e docentes da
turma 5Ai

SPO

Foram introduzidas algumas mudancas que
se mostraram Uteis na gestédo de
comportamento e na maior harmonia dos
processos de gestdo entre os docentes. Nao
foi possivel fazer follow-up por causa da
suspensao das atividades letivas em virtude
da pandemia pela COVID-19.

2.° Periodo

INTERVENGAO NA TURMA 6Ei: gestdo de
conflitos entre alunos (3 sessdes)

Intervir ao nivel dos conflitos especificos
de turma, promovendo competéncias
comunicacionais; Articulagéo com
docentes da turma, nomeadamente no CT,

Alunos da turma 6Ei

SPO

Os alunos avaliaram de modo positivo estas
sessdes, relatando a importancia de se
conversar sobre estes temas com vista a
melhoria do ambiente entre colegas de
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Nome e descrigdo
sumaria da atividade

Objetivos alcangados

Publico-alvo
(previsto e alcancado)

Dinamizadores/
Parcerias

Avaliagao global com identificagdo dos
instrumentos utilizados

no sentido de devolver o feedback sobre
0S progressos observados.

turma.

2.° Periodo

INTERVENGCAO NA TURMA 6 Dc: 1) Realizagao
de 2 sessdes na turma em aula de CD e de EF
sobre as vantagens e riscos na utilizagdo das
redes sociais. 2) Observagao de aulas de
diferentes disciplinas

1) Informar e educar os alunos para o
aproveitamento das tecnologias e redes
sociais, estimulando uma posigéo critica e
consciente enquanto consumidores de
contetdos digitais. 2) Observagéo da
dindmica da turma em sala de aula e
reflexdo e debate com os docentes das
questdes comportamentais e disciplinares
da turma e definicdo de estratégias de
atuagéo

Alunos e professores
da turma 6Dc

SPOeCT

1) as sessoes realizadas contaram com uma
participagdo muito ativa dos alunos e estes
avaliaram a apresentacao e atividades de
forma positiva. 2) Foi realizada uma Unica
observagao no dia 12 de margo na aula de
Educacé&o Visual, ndo tendo sido possivel
dar continuidade ao plano previamente
estabelecido, com a interrupgédo das
atividades letivas no final dessa semana.

1.2e 2.° Periodos

EDUCACAO PRE-ESCOLAR: Levantamento de
necessidades através da aplicacéo de
instrumentos formais e métodos informais
(auscultagéo da percegdo das educadoras
através de entrevista e aplicagéo da escala
ECERS-R para avaliar o ambiente educativo

Estabelecer e consolidar uma relagao de
trabalho mais préxima e segura, acedendo
inicialmente as necessidades do contexto
e posteriormente responder
adequadamente as mesmas; Contribuir
para a melhoria da qualidade do ambiente
educativo

Educadoras das EB
Bom Pastor e
Constituigao.

SPO (Estagiarias
Inés Morais e
Jéssica Alves)

As observagdes em sala ndo foram
realizadas dada a interrupgao causada pela
crise epidémica COVID-19. O plano previsto

foi suspenso, mas das informagdes até ai
recolhidas com base nas entrevistas, foi
dado o feedback as educadoras procurando
facilitar a continuagéo deste trabalho nos
préximos anos letivos. Tentando ir ao
encontro de necessidades de formagao das
educadoras, o SPO organizou uma agéo de
sensibilizagdo para educadores e
professores sobre “Perturbagées do Espetro
do Autismo” que se realizou em dezembro,
dinamizada por duas psicologas clinicas do
PIN (Progresso Infantil), e que contou com a
presenca de 54 professores das 4 escolas do
agrupamento e de diferentes niveis de
ensino.

1) dezembro a
fevereiro; 2, 3 e 4)
3.% periodo; 5)
novembro e
janeiro; 6) 2.° e
3.° Periodos; 7)
maio

ORIENTAGAO VOCACIONAL — 9° ANO: 1)
programa de intervencéo (9 a 10 sessdes) no
grupo-turma nas aulas de Educacgéo para a
Cidadania; 2) atendimento em pequeno grupo ou
individual; 3) programa de intervengdo com o 9Dc
(apoio a distancia); 4) participacdo em aula
sincrona com todas as turmas do 9.° ano e com a
presenca de cada DT; 5)Realiza¢éo de duas
reunides com os pais/EE dos alunos do 9° ano;
6) Contactos com EE presencialmente ou através
de e-mail e telefone; 7) Questionario online "As
minhas decisdes - Ensino Secundario”

1 a 6) Apoiar os jovens na construgao dos
seus projetos futuros e na implementagéo
das suas escolhas vocacionais; 4)
Esclarecer duvidas gerais € desmontar a
inconsisténcia de algumas respostas
individuais dadas ao questionario
online“As minhas decisdes’, no sentido de
no ato da matricula ndo cometerem tais
erros; 5 e 6) Informar os EE sobre o
processo OV, esclarecer dividas e
abordar procedimentos que impliquem a
familia ou adultos significativos na
implementacéo das escolhas vocacionais

Alunos do 9.°ano e
respetivos EE e DT

SPO

Em todas as turmas o programa e as
atividades realizadas foram avaliados pelos
alunos sendo a avaliagéo globalmente muito

positiva.
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Nome e descrigdo ‘L Publico-alvo Dinamizadores/ Avaliagao global com identificagdo dos
. 0 Objetivos alcangados . . 5 -
sumaria da atividade (previsto e alcancado) Parcerias instrumentos utilizados

do aluno. 7) 7.1) Recolha de dados que
sustentem as decisbes do agrupamento
sobre a oferta formativa para o ensino
secundario nos proximos anos letivos. 7.2)
Adequar o apoio individual aos alunos que
ainda necessitam e desejam, tomar
conhecimento sobre nivel de certeza das
opgdes individuais

Data

a) os alunos do 10° ano avaliaram de modo
muito positivo as sessdes, quer pela
pertinéncia dos temas e seu conteudo, quer
pela dindmica da apresentagao; b) Os alunos

ORIENTAGAO VOCACIONAL SECUNDARIO: a) deveriam procurar mais 0 SPO, nem sempre
estdo preparados para um processo de

Agéo de sensibilizagéo nas turmas do 10.° ano;
b) atendimentos individuais ou em pequeno SPO" Associacio exploragao pessoal ou ndo tomam
grupo em resposta a solicitagdes; c) Divulgagdo Pro .’e tolns. iri% consciéncia da necessidade do planeamento
a) novembro; b) e | de informagéo relativa a cursos e iniciativas de o N . ) i piring das suas decisdes vocacionais; d) A
. . e Apoio a construgdo dos projetos futuros Future; colaboragéo | . .. . . . ,
c)aolongo do | estabelecimentos de ensino ou outras instituigdes . N . iniciativa Inspiring Future tem sido avaliada
L ; . o 2 o a dos alunos e implementagéo das escolhas Alunos do ensino dos DT na . "
ano letivo; d) 3de | junto dos alunos; d) realizagéo da 5.2 edicéo do Lo s - . de forma muito positiva pelos alunos quer
S : . . ) vocacionais; reorientagdo de percursos secundario organizacgéo das . AL
fevereiro; e) 16 | projetolnspiring Future, organizada pelo SPO; e) ! 2 : - pela informagé&o disponibilizada quer pela
. % NS ; ’ R formativos em inicio de ciclo atividades S
junho Videoconferéncia "Crtl F: As minhas decisdes sua dindmica; e) Apesar do tema desta

Videoconferéncia resultar do levantamento
de necessidades através de questionario
online e da sua divulgag&o junto de todas as
turmas, néo houve adesao por parte dos
alunos, tendo participado apenas 2 alunos
que no final nos deram um feedback muito
positivo sobre a agao, referindo a sua
qualidade, pertinéncia e utilidade.

sobre questdes da orientagdo vocacional (a
importancia da exploragéo pessoal, apresentacao
de recursos informativos, passos da tomada de
decisdo

EDUCAGAO PARA A SAUDE (PES): 0 SPO
participou na planificagéo de agdes a

) . Distribui¢&o de recursos e projetos em . o
desenvolver ao longo do ano letivo, realizando articula égo com 0s DT ten dz eJm vista 0 O trabalho desenvolvido no &mbito do PES
reunides, com frequéncia quase sempre ¢ . . tem abrangido todos os niveis de
tratamento dos diferentes temas previstos : O
semanal, com a coordenadora do PES, e por o programa de educagéio para a saiide; escolaridade e abarcado as mais diversas
vezes, com os restantes profissionais de salde Reflgxéo em equipa gobre situacdes ' SPO e PES: tematicas muitas vezes recorrendo a
Ao longo do ano do GIAA, instituicdes, servicos exteriores a y co Todos os alunos . recursos externos. Cada vez mais ha uma
; A . problematicas de alunos e/ou familias, . . colaboragéo das e : N ~
letivo escola e com as entidades parceiras. Ao longo s Comunidade educativa. consciéncia da importéncia da educacéo
0 X nomeadamente por falta de assiduidade e coordenadoras e DT P : .
do 3.° periodo, durante o confinamento, o SPO comportamentos de risco pessoal e social: para a saude junto das criangas e jovens,
enviou material para professores, pais e alunos Sensibilizaco d idade educati ' presente nos projetos curriculares das
daDGS. DGE. Ordem dos Psicd| q ensibilizagdo da comunidade educativa desio d f
(da , , Ordem dos Psicélogos, ...) tendo W o turmas, adesao dos professores e
procurando promover a literacia em saude; L . :
sensibilizagdo da comunidade educativa.

por objetivos a promogao da literacia sobre o
COVID-19, a prevengéo de comportamentos de
risco e a promogédo de comportamentos pré-

Divulgag&o de boas préaticas
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(previsto e alcancado)
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Parcerias

Avaliagao global com identificagdo dos
instrumentos utilizados

sociais e pro-satde. No final do ano elaboramos
2 documentos - Carta e PowerPoint para a SHE

- Schools for Health in Europe - para divulgar
boas praticas e noticias das escolas na sua
Newsletter (texto informativo sobre as medidas
implementadas para manter a saude fisica,
mental e psicoldgica dos alunos,

em tempos dificeis de isolamento provocado pelo

COVID-19)

Ao longo do ano
letivo

CIDADANIA: Divulgagéo e discussao da EECE
junto dos pais/EE;
Monitorizagao de praticas junto dos DT e
professores de Cidadania; Discussao de temas

(a pedido dos DT), relacionados com a cidadania,
participagdo ativa, comunicagao eficaz, ...)

Reflexdo em equipa sobre a EECE e
condi¢Oes de implementagéo no
agrupamento; Apoio a implementagao de
projetos a desenvolver

Comunidade educativa

Equipa de Cidadania.

Professores de
Cidadania, CT, DT

A equipa de Cidadania e Desenvolvimento
tentou criar condicdes para o trabalho dos
professores de CD em articulagéo com os
CT. A suspenséo das aulas no 3° periodo
ndo permitiu dar continuidade a disciplina no
regime de Ensino a Distancia.
Desconhecendo como vai ser o regime no
proximo ano letivo (presencial, misto ou a
distancia) seria melhor substituir a
organizacéo de CD e TIC de forma
semestral, para passar a integrar os
conteudos das 2 disciplinas nas aulas ao
longo do ano letivo.

Ao longo do ano
letivo

PROJETO VOLUNTARIADO ESTUDANTIL:
coordenagéo do SPO
Orientagéo no estudo e nas tarefas escolares;

estimulacéo de uma perce¢do mais positiva da

escola e de um maior envolvimento, através do

estabelecimento de uma relagéo préxima e de
confianca.

Aproximar estudantes do ensino superior e
alunos do ensino basico; prestar apoio ao
estudo e tutorial a alunos dos 2.° ¢ 3.°
ciclos com baixo aproveitamento escolar e
reduzido envolvimento

4 alunos da EBIL de
5°,7.°e9.%anos; 17
alunos da EBS
Carolina Michaélis dos
7°,8,°°e9,°anos

Universidade do
Porto; Camara
Municipal do Porto

Voluntéarios e alunos sentiram esta
experiéncia como positiva.

As dificuldades assinaladas prendem-se

sobretudo com a falta de assiduidade ou

frequéncia intermitente das sessdes por

parte dos alunos e/ou dos voluntarios em
alguns casos.

4 demargo

WORKSHOP “KeepCalm! Pequenos Passos,
Melhores Resultados! — Métodos e estratégias
para um estudo mais eficaz”

Dar a conhecer aos alunos diversas
técnicas de estudo; fornecer ferramentas
praticas para organizar e calendarizar o
estudo

Alunos do 10.° ano:
Esta aco foi realizada
na turma 10 LH2, por
indicagéo da DT, nos 2
turnos da disciplina de
Espanhol e nas
extracurricular por
inscrigéo, tendo
participado 20 alunos
das turmas 10CT2,
10CT3, 10CT4, 10LH1
e 10SErestantes

turmas em horario

SPO

Os alunos referiram a pertinéncia deste
Workshop para um estudo mais eficaz.
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Data

Nome e descrigdo
sumaria da atividade

Objetivos alcangados

Publico-alvo
(previsto e alcancado)

Dinamizadores/
Parcerias

instrumentos utilizados

9 de junho

VIDEOCONFERENCIA “CTRL STRESS":
Apresentacao de estratégias e recursos praticos
acessiveis para lidar com a ansiedade,
especialmente em situacdes de avaliagdo

(1) psicoeducagao para o tema da
ansiedade;

(2) apresentagao de estratégias de coping
para a ansiedade, com particular atengéo
as situagdes de avaliagéo e gestdo de
crises de panico;

(3) suporte aos alunos na expresséo dos
seus receios e dividas

Foi divulgado por todas
as turmas do ensino
secundario, através

dos DT. Participaram: 6

alunos das turmas
10CT4, 12LH1 e 12SE

SPO

Os alunos avaliaram de modo positivo estas
sessdes, quer pela pertinéncia dos temas e
seu contetido, quer pela dinémica da
apresentacao.
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Projetos

Clube CarMic

Articulagéo com o curriculo

Areas de . - :
. - e Publico-alvo A Avaliagao global com das areas
Nome e descri¢édo sumaria da ‘L Competéncias . Dinamizadores/ . e o o Lo .
Data - Objetivos alcangados ) (previsto e . identificagdo dos disciplinares envolvidas
atividade do Perfil dos Parcerias . " ~ .
Alunos alcangado) instrumentos utilizados | Integragado na avaliagdo dos
alunos
Foram alcangados os objetivos
previstos: desenvolver o gosto A avaliag&o das atividades
pela ciéncia e pela investigacao realizadas pelo clube foi feita
CarMic em casa em ciéncia; Bem-estar, saude e através de um inquérito no
Foi criada uma equipa no Teams com reconhecer e valorizar a ambiente; Equioa de forms. Responderam ao
os alunos e professores pertencentes importancia da investigagdo | Pensamento critico e auip inquérito 44 dos 60 alunos do -
. o . A e professores ; As atividades propostas
0 Bt ao Clube. Foram sugeridas aos alunos cientifica na sociedade; pensamento criativo; | Alunos do Clube . clube. Os alunos avaliaram o .
3.° Periodo o . S . . responsaveis . - complementam o curriculo de
algumas atividades que estes ajudar a elevar os niveis de Relacionamento CarMic (60 alunos) interesse das atividades R
. It . . . pelo Clube ) varias disciplinas.
pudessem realizar em familia, bem conhecimento e promover a interpessoal; Saber CarMic realizadas ao longo do ano
como, atividades a realizar durante as literacia cientifica; cientifico, técnico e em excelente (94%), sendo
férias de Verao fomentar o trabalho entre os tecnoldgico que 93% dos alunos
alunos e seus familiares e gostariam de pertencer ao
promover a cooperagao e o clube no proximo ano.
desenvolvimento civico
- Ana Paula
Foram alcangados os objetivos
. . Santos, Elsa
previstos: Divulgar & Rede de .
PR N Rede de Clubes e Alves e José
oDt A Clubes Ciéncia Viva e a toda a Informagéo e . i . N .
3.%Periodo Blogue do Clube Ciéncia Viva . o toda a comunidade Serra Nao se aplica Nao se aplica
comunidade escolar as comunicagéo
- . escolar
atividades realizadas pelo Clube e
. ; . Parceria: Ciéncia
CarMic e projetoMotiv@.

Viva
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Erasmus - HERCULES

Articulagdo com o curriculo

Areas de a0 T N .
o - A Publico-alvo A Avaliagao global com das areas
Nome e descri¢do sumaria da o Competéncias . Dinamizadores/ NI L .
Data - Objetivos alcangados X (previsto e . identificagdo dos disciplinares envolvidas
atividade do Perfil dos Parcerias g e ~ .
Alunos alcangado) instrumentos utilizados Integragdo na avaliagao dos
alunos
Linguagens e Textos
(23-27 de margo) Informggaq e_ Umbelina Barros
. comunicagéo; . .
O encontro foi Tomar contacto com as py Alunos do ensino | Lima e restantes
; . - . . Pensamento critico e .
realizado em 21 Mobilidade na Polénia diferentes lendas selecionadas .. | secundario (alunos | coordenadores
S . } . ) pensamento criativo; . o .
de maio, via Encontro dos parceiros do projeto para pelos paises envolvidos no o do ensino na Bulgéria, Muito bom - com recurso a o
! ' O Sensibilidade . o . S Inglés, TIC
Teams, partilha de lendas dos diferentes projeto; - ... . | secundario e do 9. Chipre, questionarios
X ) estética e artistica; -
em virtude da paises Apresentar as lendas com . ano de Eslovaquia,
. i . Desenvolvimento , LA
pandemia Covid- recurso a diferentes formatos . escolaridade) Lituania e
pessoal e autonomia -
19 , Poldnia
Relacionamento
interpessoal
Eco - Escolas
" Articulagdo com o curriculo
Areas de - N .
I - e Publico-alvo A Avaliacao global com das areas
Nome e descri¢do sumaria da L Competéncias . Dinamizadores/ AR Lo .
Data - Objetivos alcangados . (previsto e . identificagdo dos disciplinares envolvidas
atividade do Perfil dos Parcerias . e ~ .
Alunos alcangado) instrumentos utilizados Integragdo na avaliagao dos
alunos
A atividade teve como finalidade
Informag&o e a sensibilizagédo dos alunos
. ~ . comunicagéo; para a importancia de adogéo
I . Reduzir da produgéo de residuos na Py . e L
Evidenciar o cantinho Eco-Escolas ~ . | Pensamento critico e Comunidade . de praticas sustentaveis ndo se
escola bem como a sua separacao; e . Resultados positivos com -
Ao longo do | em todas as escolas do agrupamento o ” pensamento criativo; Educativa do Coordenadora do Ca ; N enquadrando numa Unica
L . x Envolver as familias na pratica da ~ . evidéncia nas instalagbes | . - i
ano e sinalizar as areas de separagao de N . Resolugéo de Agrupamento de Projeto ) ribrica programética mas numa
. : separacao de residuos tendo o das diferentes escolas. x T
residuos e mante-lo atualizado problemas. Bem- Escolas formagao educativa integradora
aluno como agente de mudancga . R )
estar, salde e de caréteratitudinal. Foi
ambiente. interrompida durante o
encerramento da escola.
Informagéo e A atividade teve como finalidade
. . comunicagao; a sensibilizagéo da comunidade
. . Divulgar os trabalhos realizados por e . . P
Manter associado o blog a pagina da . Pensamento critico e . - educativa para a importancia de
. ~ alunos do agrupamento no sentido e Comunidade N Resultados positivos com - e .
Ao longo do | escola para divulgacao dos trabalhos Qo X pensamento criativo; . Diregao do A adogao de praticas sustentaveis
. e . de sensibilizar a comunidade para a x Educativa do evidéncia no blog do :
ano realizados no &mbito das diferentes . P N . Resolugéo de Agrupamento . néo se enquadrando numa
importancia das agdes educativas Agrupamento ProjetoEco-escolas.

tematicas

escolares nas praticas sustentaveis.

problemas;Bem-
estar, saude e
ambiente.

Unica rubrica programatica mas
numa formag&o educativa
integradora de carateratitudinal.
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Articulagdo com o curriculo

Areas de - - :
s - A Publico-alvo R Avaliagao global com das areas
Nome e descri¢cdo sumaria da - Competéncias . Dinamizadores/ I L .
Data - Objetivos alcangados X (previsto e . identificagdo dos disciplinares envolvidas
atividade do Perfil dos | d Parcerias 5 tilizad Int ~ liacio d
Alunos alcangado) instrumentos utilizados ntegragao na avaliagéo dos
alunos
NAO SE APLICA.
Anélise dos
resultados do
Monitorizag&o do consumo anual de tratamento gréfico | Coordenadora do "
L X i . o N : Resultados positivos com
Ao longo do agua: participgao do projetpEco- Sensibilizar para a importancia de Informagéo e dos resultados das Projeto com a o N .
e . . I . . N evidéncia na Plataforma do Né&o se aplica.
ano Escolas "Brigada Verde da poupar agua e valorizar este recurso comunicagao leituras mensais colaboragéo do
PN B Programa Eco-escolas.
Monitorizagéo dos consumos da funcionario
agua, da luz e do
gés na escola sede
do agrupamento
NAO SE APLICA.
Anélise dos
resultados do
Monitorizagdo do consumo anual de - , A tratamento grafico | Coordenadora do .
NS e Sensibilizar para a importancia de N : Resultados positivos com
Ao longo do | energia elétrica e gas: participagdo do ! . Informagéo e dos resultados das Projeto com a o N .
; oy poupar energia e recorrer a energias E . . i evidéncia na Plataforma do Né&o se aplica
ano projetoEco-Escolas "Brigada Verde da . comunicagdo leituras mensais colaboragéo do
A renovaveis X Programa Eco-escolas.
Monitorizagao dos consumos da funcionario
4gua, da luz e do
géas na escola sede
do agrupamento
N I . Pensamento critico e | Alunos do 12.° ano Parceria com Contribuigao para o Articulagao com o curriculo das
Sessbes de sensibilizagdo sobre: e . ) I ;
) - ) . pensamento criativo; | a frequentarem a FCNAUP - conhecimento e a areas disciplinares envolvidas.
Alimentag&o na época de exames; , x x L o . x e x A
0 Dt n . . Incentivar os alunos para a adogéo Resolugéo de disciplina de realizacéo de divulgag&o de praticas Integrag@o na avaliagéo dos
3.° Periodo | Importancia da leitura dos rétulos e a o ; LY . S . : o
T de hébitos alimentares saudaveis problemas;Bem- Biologia (38 estagio por aluna alimentares saudéveis. alunos. No caso dos alunos do
sua descodificagdo; Esclarecer o id | do dl q Andlise do relatério d TAS ai 50 f
Vegetarianismo estar, saude e alunos) e o curso o Ultimo ano do nalise do re atorio de curso T 'almtegraglac') ez-se
ambiente TAS (20 alunos). | curso de nutricdo. estagio da aluna. na disciplina de Higiene.
Habitos alimentares durante o periodo " Coordenadora do Contribuigao para o
x } Pensamento critico e . . : .
de conteng&o social - COVID-19 - . - . Comunidade projeto em parceria conhecimento e a
X o ; Divulgar praticas alimentares pensamento . . x e
conjunto de trés videos realizados - e ~ Educativa. Foram com FCNAUP - divulgacao de praticas
0 st saudaveis e adequadas ao contexto | criativo;Resolugéo de . L ; x .
3.% Periodo pela estudante da FCNAUP . o . devolvidos 148 realizagdo de alimentares Nao se aplica.
i . . de confinamento pandémico que problemas;Bem- o . L L
publicados no youtube e divulgados a L . questionarios estagio por aluna saudaveis.Questionario
) . y viviamos estar, salde e . = . aa
comunidade educativa através dos . devolvidos. do Ultimo ano do aplicado adistancia a
ambiente - . .
DT curso de nutrigdo. comunidade educativa.
Coordenadora do
Video produzido pela estudante da Pensamento critico e Comunidade projeto em parceria Contribuigdo para o
FCNAUP, publicados e divulgados no Divulgar praticas alimentares . com FCNAUP - conhecimento e a
0 Dant A pensamento Educativa. Decorre o . x y N .
3.% Periodo Facebook da escola sede do saudaveis e adequadas aos criativo:Bem-estar ainda a realizagdo de divulgag&o de praticas Nao se aplica.
agrupamento a proposito da cuidados do sistema cardiovascular L o o estagio por aluna alimentares saudaveis.
saude e ambiente visualizagao.

celebragdo do més do coragéo - maio

do dltimo ano do
curso de nutrigdo.

Nimero de visionamentos.
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Articulagdo com o curriculo

Areas de . - :
s - A Publico-alvo R Avaliagao global com das areas
Nome e descri¢cdo sumaria da - Competéncias . Dinamizadores/ I L .
Data - Objetivos alcangados X (previsto e . identificagdo dos disciplinares envolvidas
atividade do Perfil dos | d Parcerias . tilizad Int < liacio d
Alunos alcangado) instrumentos utilizados ntegragédo na avaliagdo dos
alunos
Coordenadora do
A rojeto em parceria
Competéncias na P
o . . . area da salde e com .FCN.AUP )
Disponibilizagéo de consultas de Divulgar préticas alimentares ) . realizagéo de ,
0 Dmnt . . P ! bem-estar; Comunidade L Numero de consultas . .
3.2 Periodo | Aconselhamento Alimentar online a | saudaveis e promotoras de saude e Competéncias na Educativa estagio por aluna realizadas Nao se aplica.
toda a comunidade educativa bem-estar Jompetencias do Ultimo ano do
area consciéncia e "
dominio do corpo curso de nutr|g~ao
em colaboragdo
com o PES.
Competéncias na P:gﬁ&%g,o_m
area da saude e realizacio de
Formagé&o para funcionarios da Promoc&o de uma boa higiene na bem-estar; . alzag
0 Dyt . i N ~ - Comunidade estagio por aluna 0 Dt x .
3. Periodo | Cantina e Bar sobre Boas Praticas de preparagao e na confegdo dos Competéncias na Educativa do tltimo ano do 3.° Periodo Néo se aplica.
Higiene e Seguranca Alimentar alimentos areada curso de nutricio
sustentabilidade ¢
ambiental em colaboracéo
com o PES.
Parceria com
Competéncias na FCNAUP -
. x ) area da saude e realizagéo de
Divulgagao de links no youtube sobre x . - ) . .
0 Dt : . C Promoc&o da atividade fisica em bem-estar; Comunidade estagio por aluna 0 Dt i .
3.2 Periodo | diferentes modalidades de exercicio , o . A 3.° Periodo N&o se aplica.
tempos de confinamento Competéncias na Educativa do ultimo ano do

fisico

area consciéncia e
dominio do corpo

curso de nutrico
em colaboracéo
com o PES.
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Projeto Educagao para a Saude

Articulagdo com o
curriculo das areas

Areas de Piblico-alvo Avaliagao global com disciplinares
Nome e descri¢do sumaria da - Competéncias . R . identificagdo dos pin
Data - Objetivos alcangados . (previsto e Dinamizadores/Parcerias . envolvidas
atividade do Perfil dos instrumentos x
alcangado) - Integragdo na
Alunos utilizados A
avaliagao dos
alunos
Promover a literacia em saude;
Afixagéio e divulgagéo de Folheto de minimizar os danos provocados pelo
2°e3° CoYT N o novo coronavirus; Promover Bem-estar, saude e Comunidade Equipa PES e Instituigdes
. Higienizag&o das Maos da Diregéo . . . .
Periodos . comportamentos ajustados ao estado ambiente Educativa parceiras
Geral de Saude (DGS). -y -
de emergéncia para protecéo
individual e coletiva .
Disponibilizagao de consultas de N . x Bem.- esta.r, salde e . Equipa PES /Eco-Escolas
0 Dt ) . Promogéo de uma alimentagéo ambiente; Comunidade s -
3.° Periodo Aconselhamento Alimentar online a . a . - Estagidria de Nutrigdo | = ——-mmmmemmmemmees | e
. . saudavel consciéncia e Educativa N :
toda a comunidade educativa L Inés Ferreira
dominio do corpo
Divulgagéo de'3 wdeog, um por ) . ) Bem'-esta.r, salde e . Equipa PES/Eco-Escolas-
semana, sobre alimentagao saudavel Promog&o de uma alimentagéo ambiente; Comunidade estagiaria nutricao Inés
3.2 Periodo | em tempo de confinamento provocado | saudavel em tempo de confinamento | consciéncia e Educativa 9 Ferreirag
pelo novo coronavirus (Covid-19) dominio do corpo
Formagé&o para funcionarios da Cantina Promogéao de uma boa higiene nos Bem_— esta.r, salde e . Equipa PES/Eco-Escolas-
) e . ambiente Comunidade - .
0 Dt e Bar sobre Boas Préticas de Higiene e preparativos e na confegdo dos a . estagiaria nutrigéo Inés
3.° Periodo ) . consciéncia e Educativa .
Seguranga Alimentar alimentos L Ferreira
dominio do corpo
Bem-estar, satde e :
Divulgagao de links no youtube sobre Promocéo da atividade fisica em ambiente; Comunidade Eg:{gai;isﬁfrf-gﬁﬁgs'
3.° Periodo diferentes modalidades de exercicio tempos de confinamento consciéncia e Educativa g Ferreira?
fisico dominio do corpo
. Promogé&o da literacia em saude - Bem_— esta.r, saude e . Professores de Cidadania
Trabalhos sobre como prevenir o divulaacio dos comportamentos a ambiente; Comunidade e Desenvolvimento  Aida
3.°Periodo | contagio por coronavirus (COVID-19) gag P consciéncia e Educativa >

realizados pelos alunos do 8.° ano

adotar em tempo de pandemia

dominio do corpo

Domingues/Equipa PES
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Articulagdo com o

. o - Areas de Publico-alvo R Avaliacao global com curme ullo qas areas
Nome e descrigao sumaria o A . Dinamizadores/ . . = disciplinares
Data da atividade Objetivos alcangados Competéncias (previsto e Parcerias identificagdo dos envolvidas
do Perfil dos Alunos alcangado) instrumentos utilizados ~
Integragdo na
avaliagao dos alunos
Envio de informagdes sobre o
Coronavirus SARS-COV -2 - . . . .
. . Promocé&o da literacia em saude - Bem-estar, saude e . . -
0 Dot enviado por diferentes . x . o Comunidade | Equipa PES e Instituicbes
3.° Periodo entidades - SNS. SHE DGE divulgacao dos comportamentos a adotar | ambiente; consciéncia Educativa arceiras
UCC- Boavista’I DSF; da ' em tempo de pandemia e dominio do corpo P
ARSNorte , SICAD e outras
Disponibilizagdo do contacto \
) : Promover comportamentos adequados a ,
direto com uma equipa de situacdo de pandemia; Minimizar as Bem-estar, salide e Comunidade
3.2 Periodo | Apoio & Familia formada por gdo de pandemia, Winim ambiente; consciéncia . Equipa PES/GIA /SPO
duas psicoloaas e trés preocupagdes e ansiedade vivida pelos e dominio do corno Educativa
Srofessgres estudantes P
, Alunos nascidos
0 Pari Recegéol Divulgagéo e . . Ber.n-est.ar, saldee | o) 2006,2009 e | Equipa PES/PNSO -
3.° Periodo ' Promogéo da saude Oral ambiente; consciéncia o Eo 3 ;
entrega dos Cheques dentista L 2012-2°,5¢e | Dr.? Alexandra Queiroz
e higienistas ¢ dominio do corpo 8.°anos
Atendimento presencial no Promogdo da salde e bem-estar e entrega Bem-estar, satide & Comunidade
3.° Periodo gabinete GlA/sala 0.13 dos ¢ . 9 ambiente; consciéncia . Equipa PES /SPO
EE/Pais/ Alunos de cheques dentista e dominio do corpo Educativa
Elaboragéo de trabalho, Carta Informagéo e Comunidade
e PowerPoint para a SHE - . ~ . Comunicagao; Saber Europeia -
. SchoolHealthEurope- para . Divulgagao das medidas que a esclzo.la cientifico, técnico e Escolas .
3.° Periodo divulaar boas praticas e implementou para manter a satde fisica, tecnoié ico: Promotoras de Equipa PES /SPO
uig P mental e psicolégica dos alunos gico, .
noticias das escolas na sua Pensamento critico e Saude e Bem-
Newsletter pensamento criativo estar
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AVALIAGAO DA EXECUGAO DAS ATIVIDADES PROPOSTAS PELO NUCLEO DA EB/JI CONSTITUIGAO

Data

Nome e descri¢ao
sumaria da
atividade

Objetivos alcangados

Area de Competéncias
Expressas no Perfil dos Alunos

Publico-alvo
(previsto e alcancado)

Dinamizadores/
Parcerias

Avaliagao global

com identificacao

dos instrumentos
utilizados

Articulagdo com o
curriculo das areas
disciplinares envolvidas
Integragdo na avaliagao
dos alunos

2°%e3°
Periodos

Projeto Recreio

Foi implementada apenas
uma atividade - “Foge-foge
cadeira”, no inicio de margo,

tendo ficado o projeto por
concluir, dada a suspenséo
das atividades letivas e ndo
letivas em 16 de margo, por

motivo de saude publica.

Entendimento do papel do
individuo no grupo; entendimento
e dominio das emogdes;
Raciocinio e resolugéo de
problemas; Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; Bem-estar e saude;
Consciéncia e dominio do corpo;
Sensibilidade estética e artistica

Alunos das EB Bom Pastor
e Constituicao

Pais/maes/EE das
areas criativas,
ludicas, artisticas e de
planeamento de
espagos;
Coordenagao da
escola;

Corpo docente e ndo
docente

2°e3°
Periodos

Projeto Biblioteca

A atividade nao foi realizada,
dada a suspenséo das
atividades letivas e ndo

letivas em 16 de margo, por
motivo de salde publica.

Relacionamento interpessoal;
Informag&o e comunicagéo;
Raciocinio e resolugéo de
problemas; Pensamento critico e
pensamento criativo;
Desenvolvimento pessoal e
autonomia; Bem-estar e salde;
Sensibilidade estética e artistica

Alunos das EB Bom Pastor
e Constituicao

Pais/ maes/ EE;
coordenagdo escola,
docentes, educadoras,
professora
bibliotecaria
responsavel, parceiros
externos

2°e3°
Periodos

Doagao de
Brinquedos/ Livros/
Jogos

A atividade nao foi realizada,
dada a suspensao das
atividades letivas e ndo

letivas em 16 de margo, por
motivo de Saude publica.

Relacionamento interpessoal;
Pensamento critico e pensamento
criativo

Alunos das EB Bom Pastor
e Constituicdo

Pais/maes/ EE,
coordenacgao escola,
docentes educadoras,
assistentes
operacionais; parceiro
externo
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